
 

„Myśleć jak neuropsycholog” – edycja 5 
podstawy diagnoz neuropsychologicznej 
okiem praktyka. 

Program 

W ramach części pierwszej szkolenia zaprezentowane zostanie zestawienie 
zaburzeń/ deficytów  sfery poznawczej, wykonawczej, behawioralnej oraz 
emocjonalno-popędowej. Przegląd dokonany będzie z uwzględnieniem odpowiednich 
narzędzi (testów, skal, prób eksperymentalno- klinicznych) służących do badania 
omawianych deficytów i objawów. Przedstawiony zostanie także sposób analizowania 
danych. Całość okraszona będzie komentarzem oraz przykładami  
z praktyki. Druga część szkolenia dotyczyć będzie planowania badania 
neuropsychologicznego. Omówione zostaną m.in. takie zagadnienia jak: 

 wywiad i obserwacja jako źródła istotnych danych, 

 metody przesiewowe – zalety, ograniczenia i zastosowanie, 

 przegląd dostępnych metod badawczych. 

Poruszona zostanie kwestia 3 rodzajów modeli badawczych, ze szczególnym 
uwzględnieniem modelu zindywidualizowanego. Uczestnicy szkolenia będą mieli 
okazję stworzyć własną baterię półelastyczną. Prezentowany materiał wzbogacony 
zostanie o opisy przypadków z praktyki klinicznej. 

Prowadząca 

mgr Sylwia Zych-Kuraś – psycholog kliniczny, specjalista neuropsycholog. Od 
kilkunastu lat pracownik oddziałów Neurologii, Udarowego oraz Dziecięcego 
Wojewódzkiego Szpitala Specjalistycznego w Częstochowie. 



Uczestnicy 

Szkolenie przeznaczone jest dla psychologów, absolwentów jednolitych studiów 
magisterskich i studentów V roku psychologii jednolitych studiów magisterskich. 
Uczestnicy szkolenia otrzymują zaświadczenie (pdf) potwierdzające podniesienie 
kwalifikacji zawodowych, wydane przez Fundację Vis Salutis oraz ponad 100 MB 
materiałów.  
Uwaga! Do udziału w szkoleniu wymagane jest przesłanie skanu lub zdjęcia 
dokumentów potwierdzających ukończenie studiów (dyplom magistra psychologii) lub 
naukę na IV-V roku psychologii (indeks, legitymacja studencka). 

Termin 

11.01.2025–12.01.2025   
Łącznie 18 godzin dydaktycznych w godzinach: 09:00 – 18:00 (sobota) i 8:00 – 15:15 
(niedziela) – z przerwą obiadową i przerwami na kawę. 

Miejsce 

Szkolenie odbędzie się w formie ONLINE w aplikacji ZOOM 

Cena 

 750 zł 

 

Zgłoszenie  

https://vissalutis.pl/kursy/myslec-jak-neuropsycholog-edycja-5/ 

 

 

 

https://vissalutis.pl/kursy/myslec-jak-neuropsycholog-edycja-5/


 

Osobowość borderline, 
narcystyczna, histeryczna.  

Koncepcje psychodynamiczne pomagają w rozumieniu pacjenta jako osoby która ma 
pewną strukturę osobowościową. Nie jest to tym samym co zaburzenia osobowości  
w ujęciu medycznym. Zatem, co ma na myśli psychoterapeuta psychodynamiczny, a co 
lekarz mówiąc “pacjent borderline”? Diagnoza psychodynamiczna opisuje genezę, 
mechanizmy obronne, obraz siebie, wzorce relacyjne, identyfikacje, a zatem pomaga  
w odpowiedzi na pytanie- kto siedzi w fotelu i czego możemy spodziewać się  
w procesie psychoterapii. 

Program 

Celem szkolenia będzie zapoznanie uczestników z problematyką typów osobowości  
w ujęciu psychoanalitycznym i klinicznym. Każda osoba zgłaszająca się po pomoc ma 
jakieś cechy osobowości, które będą miały wpływ zarówno na objaw 
psychopatologiczny jak i na proces psychoterapii. Wiedza na temat typów osobowości 
pomoże w lepszym rozumieniu każdego pacjenta. 

Uczestnicy szkolenia zapoznają się z: 

 pojęciem i rozumieniem koncepcji poziomu rozwoju osobowości (neurotyczny, 
borderline i psychotyczny); 

 różnicowaniem pomiędzy typologią a poziomem rozwoju osobowości; 
 psychoanalitycznym rozumieniem wymienionych typów osobowości (etiologia, 

charakterystyka, mechanizmy obronne); 
 diagnozą różnicową z innymi typami osobowości i objawami 

psychopatologicznymi; 
 kryteriami diagnostycznymi w ICD -10 i DMS-5; 
 wskazaniami do psychoterapii indywidualnej i grupowej; 
 trudnościami jakie pojawiają się w procesie psychoterapii. 



W części praktycznej uczestnicy będą zaproszeni do analizy przypadków 
uwzględniającej diagnozę psychodynamiczną i kliniczną, a także zapoznają się  
z elementami procesu psychoterapii. 

Prowadząca 

mgr Irena Staszczyszyn – Certyfikowana psychoterapeutka Polskiego 
Towarzystwa Psychiatrycznego. Ukończyła 4-letnie szkolenie z psychoterapii  
w Katedrze Psychoterapii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego oraz  
4-letnie szkolenie w Instytucie Analizy Grupowej Rasztów. Jest członkiem Polskiego 
Towarzystwa Psychiatrycznego. Od kilkunastu lat pracuje na Oddziale Dziennym  
i w Poradni Zdrowia Psychicznego w Wolskim Centrum Zdrowia Psychicznego. 
Prowadzi zajęcia dla studentów psychologii z zakresu psychologii klinicznej, 
psychoterapii oraz w Szkole Psychoterapii Vis Salutis. Oferuje psychoterapię 
indywidualną w nurcie psychodynamicznym i psychoanalitycznym. 

Uczestnicy 

Szkolenie jest dedykowane zarówno osobom którzy chcieliby poszerzyć swoją wiedzę  
o psychoanalityczne rozumienie koncepcji poziomu rozwojowego i typów osobowości 
jak i tym, którzy  pracują z pacjentami z zaburzeniami osobowości. Uczestnicy 
szkolenia otrzymują certyfikat potwierdzający podniesienie kwalifikacji zawodowych, 
wydane przez Fundację Vis Salutis. 

Termin 

25.01.2025-26.01.2025 
Łącznie 18 godzin dydaktycznych w godzinach: 09:00–17:15 (sobota) i 09:00–17:00 
(niedziela) – z przerwą obiadową i przerwami na kawę. 

Miejsce 

Szkolenie odbędzie się w formie ONLINE w aplikacji ZOOM 

Cena  

 850 zł     
 

Zgłoszenia 
 
https://vissalutis.pl/kursy/osobowosc-borderline-narcystyczna-histeryczna-ed-2/ 

 

https://vissalutis.pl/kursy/osobowosc-borderline-narcystyczna-histeryczna-ed-2/


 

Sex i Chemsex od przyjemności do 
uzależnienia.    

Program 

Sex kojarzy się z przyjemnością, ze zdrowiem, budowaniem bliskich relacji.  Sex ma 
wiele zalet, sprzyja trwałości związku i zwiększa poczucie 
bezpieczeństwa. Wydzielane endorfiny wpływają pozytywnie na samopoczucie  
i chronią przed kryzysami. Chemsex to zjawisko uprawiania seksu pod 
wpływem określonych środków psychoaktywnych, które mają zwiększyć 
pewność siebie, zmniejszyć napięcie, dostarczyć większej energii fizycznej, zwiększyć 
towarzyszące doznania i czas trwania kontaktu. Chemsex to tylko chwilowa 
przyjemność. Sposób nałogowego regulowania uczuć. Powoduje z czasem 
utratę kontroli, a co za tym idzie obniża poziom i jakość życia, niosąc ze sobą wiele 
zagrożeń. Celem szkolenia będzie zgłębienie zjawiska chemsexu oraz zastanowienie się 
z uczestnikami jak skutecznie pomagać takim klientom – ucząc nowego, zdrowego 
podejścia do seksu i seksualności.  

Podczas szkolenia uczestnicy zapoznają się z:  

 Zjawiskiem chemsexu ( Czym jest, kogo dotyczy). 
 Rodzaje substancji psychoaktywnych zażywanych przez osoby praktykujące 

chemsex. 
 Przyczynami i zagrożeniami. 
 Sposobami pomocy klientom uprawiającym chemsex i regulującym nastrój  

w ten nałogowy sposób. 

 

Prowadząca 

dr n. zdr. Katarzyna Siedlecka-Pasierbiak – psycholog, specjalista  
w dziedzinie psychoterapii uzależnień, certyfikowany psychoterapeuta BSFT. Od kilku 
lat jest związana z Fundacją Promocji Zdrowia Psychicznego i Somatycznego Vis 
Salutis gdzie przygotowuje do zawodu przyszłych psychoterapeutów uzależnień. 



Realizuje swoją pasję jaką jest pomoc ludziom i psychoterapią pracując w SP ZOZ im. 
J. Babińskiego w Łodzi, w Poddębickim Centrum Zdrowia oraz prowadząc prywatną 
praktykę. 

Uczestnicy 

Szkolenie  przeznaczone jest dla osób pracujących lub przygotowujących się do pracy  
z uzależnionymi klientami ( specjaliści psychoterapii uzależnień, osoby w trakcie 
certyfikacji, psychoterapeuci różnych modalności). Uczestnicy szkolenia otrzymują 
zaświadczenie potwierdzające podniesienie kwalifikacji zawodowych, wydane przez 
Fundację Vis Salutis w formie PDF. 

Termin 

01.02.2025-02.02.2025 
Łącznie 16 godzin dydaktycznych w godzinach: 09:00 – 16:15 (sobota) i 9:00 – 16:15 
(niedziela) – z przerwą obiadową i przerwami na kawę. 

Miejsce 

Szkolenie odbędzie się w formie ONLINE w aplikacji ZOOM 

Cena  

 700 zł.  
 

Zgłoszenia 

 
https://vissalutis.pl/kursy/sex-i-chemsex/ 

 

 

 

 

 

 

https://vissalutis.pl/kursy/sex-i-chemsex/


 

Darmowe szkolenie „Zespoły otępienne 
– przyczyny, diagnoza i możliwości 
leczenia” 

Czym jest otępienie (demencja)? Kto i jak rozpoznaje zespół otępienny? 

Jak odróżnić metody terapii o udokumentowanej naukowo skuteczności od metod 
niesprawdzonych? 

Program 

Celem szkolenia jest przedstawienie podstawowych pojęć związanych  
z chorobami otępiennymi, charakterystyki procesu diagnostycznego oraz możliwości 
terapii chorób otępiennych, ze szczególnym uwzględnieniem niefarmakologicznych 
metod postępowania. 

Podczas szkolenia uczestnicy zapoznają się z: 

 różnicami pomiędzy przejawami fizjologicznego procesu starzenia a objawami 
procesu otępiennego, 

 najczęstszymi pierwszymi objawami choroby Alzheimera, 
 spektrum możliwych pierwszych objawów choroby otępiennej, 
 różnymi przyczynami otępienia, 
 pojęciem łagodnych zaburzeń poznawczych (MCI) oraz otępienia (demencji), 
 pojęciem otępienia o wczesnym i późnym początku, 
 zmianami w klasyfikacjach medycznych (ICD i DSM) dotyczącymi chorób 

otępiennych, 
 specyfiką procesu diagnostycznego w chorobach otępiennych, 
 przeznaczeniem przesiewowej oceny funkcji poznawczych i badania 

neuropsychologicznego  
w diagnostyce różnicowej chorób otępiennych, 



 fazami procesu otępiennego i rolą różnych specjalistów ochrony zdrowia na 
poszczególnych etapach choroby otępiennej, 

 przeglądem metod leczenia rekomendowanych przez Europejską Federację 
Towarzystw Neurologicznych, 

 zaleceniami Amerykańskiej Akademii Neurologii odnośnie prowadzenia 
pojazdów przez osoby z otępieniem, 

 znaczeniem poszukiwania aktualnych rekomendacji diagnostycznych  
i terapeutycznych, 

 formami wsparcia dla osób z otępieniem i ich opiekunów, 
 przeglądem dostępnych na rynku polskim poradników dla opiekunów osób 

chorych, 
 sposobami weryfikacji reklam metod terapeutycznych. 

Prowadząca 

Prof. dr hab. n. zdr. Emilia Sitek – specjalista psychologii klinicznej  
– neuropsycholog, superwizor psychologii klinicznej PTPK, akredytowany opiekun 
stażu Europsy (neuropsychologia). Zajmuje się diagnozą i terapią neuropsychologiczną 
pacjentów z uogólnionymi oraz ogniskowymi uszkodzeniami mózgu. Obecnie pracuje 
klinicznie w Oddziale Neurologii Szpitala Św. Wojciecha (Copernicus Podmiot 
Leczniczy Sp. z o.o. w Gdańsku) oraz kieruje Pracownią Neuropsychologii  
i Neurolingwistyki Klinicznej oraz Neuropsychoterapii w Zakładzie Pielęgniarstwa 
Neurologiczno-Psychiatrycznego Gdańskiego Uniwersytetu Medycznego w zespole 
prof. Jarosława Sławka. Współpracuje również z Gdańskim Centrum Zdrowia Sp. z o.o. 
oraz Sopockim Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej Michał Kuchczyński. Na co 
dzień zajmuje się głównie diagnozą neuropsychologiczną pacjentów z chorobami 
neurozwyrodnieniowymi (m.in. chorobą Alzheimera, Parkinsona i Huntingtona) oraz 
zespołami otępiennymi ze spektrum zwyrodnień czołowo-skroniowych, jak również 
psychoterapią osób z chorobami neurologicznymi, ich partnerów-opiekunów oraz 
terapią par dotkniętych chorobą neurologiczną. Jest współautorką rekomendacji 
diagnostycznych dotyczących rozpoznawania chorób otępiennych opracowanych przez 
zespół ekspertów Polskiego Towarzystwa Alzheimerowskiego, ok. 190 publikacji 
naukowych, w tym książki na temat zaburzeń komunikacji w chorobie Alzheimera 

Uczestnicy 

Szkolenie jest dedykowane dla osób zainteresowanych problematyką diagnozy  
i terapii chorób otępiennych, które chciałyby zdobyć podstawową wiedzę na ten temat. 

Termin 

15.03.2025 / g. 10:00 Łącznie 4 godziny dydaktyczne tj. w godzinach:  
10:00 – 13:00. 

Miejsce 

Szkolenie odbędzie się w formie ONLINE na kanale 
YouTube: https://www.youtube.com/@VisSalutis 

 

https://www.youtube.com/@VisSalutis


Pytania 

Uczestnicy mogą zadawać pytania w komentarzach w trakcie trwania szkolenia. 

Odpowiedzi na wybrane pytania zostaną opublikowane na tej stronie w terminie do 
05.04.2025r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ograniczanie picia – teoria i praktyka. 

Jak pomagać klientom ograniczać spożywanie alkoholu? W Polsce ponad 12% 
dorosłych nadużywa alkoholu, tzn. pije alkohol szkodliwie lub jest uzależniona od 
alkoholu. Paradoks prewencyjny polega na tym, że choć osób pijących alkohol 
szkodliwie (nieuzależnionych) jest cztery razy więcej niż osób uzależnionych, to nie ma 
dla nich dostępnej oferty pomagania. Osoby te najczęściej nie chcą rozstać się  
z alkoholem ale są gotowe ograniczać spożywanie alkoholu  
i potrzebują w tej wsparcia i pomocy. Placówki odwykowe specjalizują się w leczeniu 
osób uzależnionych uczestniczących w programach nakierowanych na pełną 
abstynencję. Część osób uzależnionych też nie jest gotowa rozstać się z alkoholem ale 
deklaruje chęć zmiany w zakresie redukcji picia. Badania dowodzą, że zarówno osoby 
pijące szkodliwie, jak i uzależnione w stopniu lekkim potrafią ograniczyć spożywanie 
alkoholu z sukcesem. 

Program 

Szkolenie przygotowuje do prowadzenia Programu Ograniczenia Picia zgodnie 
z  “Zaleceniami do tworzenia i realizowania Programów Ograniczania Picia  
w placówkach leczenia uzależnień i innych instytucjach które zajmują się pomaganiem” 
opracowanymi przez PARPA. 
Program zajęć obejmował będzie 16 godzin wykładów i ćwiczeń w zakresie 
następujących tematów: 

 Klasyfikacje zaburzeń psychicznych i zaburzeń zachowania spowodowanych 
używaniem alkoholu; 

 Epidemiologia zaburzeń wynikających z używania alkoholu. (wykład); 
 Cele pomagania i wskaźniki efektywności leczenia osób pijących alkohol 

szkodliwie i uzależnionych od alkoholu; 
 Zalecenia dla programów ograniczania picia; 
 Koncepcja transteoretycznego modelu zmiany zachowań; 
 Metoda Dialogu Motywującego; 
 Behawioralno-poznawcze strategie pracy z klientem chcącym ograniczyć 

spożywanie alkoholu. 



Prowadząca 

Jadwiga Fudała – socjolog, specjalista psychoterapii uzależnień (certyfikat PARPA 
nr 41), terapeuta motywujący (certyfikat PTTM nr 41), organizator systemu lecznictwa 
odwykowego w zakładach karnych, wieloletni wykładowca Szkoły Wyższy Psychologii 
Społecznej oraz Szkoły Wyższej Finansów i Zarządzania, autorka licznych artykułów  
i publikacji w obszarze profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych. Od lat 
prowadzi szkolenia różnych grup zawodowych: terapeutów uzależnień, lekarzy, 
sędziów rodzinnych, kuratorów, pracowników pomocy społecznej, członków GKRPA, 
księży, przedstawicieli samorządów, których celem jest poszerzenie umiejętności  
i zwiększenie skuteczności uczestników w rozwiązywaniu problemów alkoholowych 
występujących w obszarach ich funkcjonowania. Od listopada 2005r. do grudnia 
2020r. kierownik Działu Lecznictwa Odwykowego  
i Programów Medycznych Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych. 

Uczestnicy 

Szkolenie adresowane jest do specjalistów psychoterapii uzależnień i instruktorów 
terapii uzależnień, psychologów, lekarzy, pracowników socjalnych i innych 
pracowników służb społecznych, kuratorów, pielęgniarek, członków gminnej komisji 
rozwiązywania problemów alkoholowych, studentów psychologii, socjologii, 
pedagogiki, resocjalizacji, pracy socjalnej. Uczestnicy szkolenia otrzymują 
zaświadczenie potwierdzające podniesienie kompetencji zawodowych, wydane przez 
Fundację Vis Salutis. 

Termin 

15.03.2025 – 16.03.2025Łącznie 16 godzin dydaktycznych w godzinach:  
09:00 – 16:15 (sobota) i 09:00 – 16:15 (niedziela) – z przerwą obiadową i przerwami 
na kawę. 

Miejsce 

Szkolenie odbędzie się w formie ONLINE w aplikacji ZOOM 

Cena  

 750 zł         
 

Zgłoszenia 
 
 https://vissalutis.pl/kursy/ograniczanie-picia-teoria-i-praktyka-edycja-4/ 

https://vissalutis.pl/kursy/ograniczanie-picia-teoria-i-praktyka-edycja-4/


 

Wprowadzenie do Terapii Schematów 

Celem szkolenia będzie zapoznanie uczestników z podstawowymi pojęciami  
z zakresu teorii wczesnych nieadaptacyjnych schematów Jeffrey’a Younga oraz 
wybranymi technikami pracy terapeutycznej stosowanymi w terapii schematów. 

Program 

Podczas szkolenia uczestnicy zapoznają się z: 

W pierwszym dniu szkolenia (sobota): 

1. Podstawowe założenia teorii schematów (potrzeby emocjonalne, rodzaje 
schematów, domeny schematów, pochodzenie schematów, sposoby radzenia 
sobie ze schematami). 

2. Metody diagnozy w terapii schematów (w tym techniki kwestionariuszowe). 
3. Konceptualizacja przypadku w terapii schematów. 
4. Schematy terapeuty, a schematy pacjenta. 
5. Podstawowe techniki pracy poznawczej i behawioralnej w terapii schematów. 
6. Analiza przypadków, praca własna, materiały video. 

W drugim dniu szkolenia (niedziela): 

1. Modele trybów schematów. 
2. Tworzenie i rozumienie mapy trybów. 
3. Techniki pracy doświadczeniowej (techniki wyobrażeniowe, praca z krzesłami). 
4. Praca z trybami dziecięcymi (dziecko wrażliwe, dziecko złoszczące się, dziecko 

impulsywne, dziecko szczęśliwe). 
5. Praca z trybami krytycznymi (krytyk wymagający, krytyk karzący). 
6. Wzmacnianie trybu zdrowego dorosłego. 
7. Analiza przypadków, praca własna, materiały video. 

 



Prowadząca 

dr hab. Monika Talarowska, prof. UŁ – pracownik naukowo-dydaktyczny 
Instytutu Psychologii Uniwersytetu Łódzkiego, specjalista psycholog kliniczny, 
neuropsycholog, certyfikowany psychoterapeuta poznawczo-behawioralny oraz 
certyfikowany terapeuta terapii schematów, nauczyciel akademicki, praktyk w zakresie 
diagnozy psychologicznej oraz psychoterapii. 

Uczestnicy 

Szkolenie jest dedykowane dla psychoterapeutów, osób z wykształceniem 
psychologicznym oraz kierunków pokrewnych, które dopiero rozpoczynają swoją pracę 
psychoterapeutyczną lub chcą poszerzyć swoją wiedzą oraz umiejętności. Uczestnicy 
szkolenia otrzymują zaświadczenie potwierdzające podniesienie kwalifikacji 
zawodowych, wydane przez Fundację Vis Salutis w formie PDF. 

Termin 

12.04.2025-13.04.2025 
Łącznie 16 godzin dydaktycznych w godzinach: 09:00 – 16:15 (sobota) i 9:00 – 16:15 
(niedziela) – z przerwą obiadową i przerwami na kawę. 

Miejsce 

Szkolenie odbędzie się w formie ONLINE w aplikacji ZOOM 

Cena  

 850 zł     

Zgłoszenia 

https://vissalutis.pl/kursy/wprowadzenie-do-terapii-schematow-ed-2/ 

 

https://vissalutis.pl/kursy/wprowadzenie-do-terapii-schematow-ed-2/


 

Psychoonkologia w praktyce klinicznej: 
zrozumienie emocji i skuteczne 
wsparcie pacjentów onkologicznych 
oraz ich rodzin.

Program 

Celem szkolenia będzie przekazanie uczestnikom wiedzy oraz praktycznych 
umiejętności w zakresie udzielania pomocy psychologicznej pacjentom onkologicznym 
oraz ich rodzinom na każdym etapie choroby i w trakcie różnych form leczenia. 

Udział w szkoleniu pozwoli uczestnikom rozwinąć kompetencje w zakresie 
rozpoznawania emocjonalnych potrzeb pacjentów onkologicznych i ich bliskich oraz 
udzielania im skutecznego wsparcia. 

Podczas szkolenia uczestnicy zapoznają się z: 

 emocjonalnymi reakcjami pacjentów onkologicznych na różnych etapach 
choroby oraz w zależności od  form terapii i lokalizacji nowotworu 

 potrzebami emocjonalnymi rodzin pacjentów onkologicznych oraz rolą, jaką 
pełnią w procesie zdrowienia pacjenta 

 założeniami i specyfiką pomocy psychologicznej udzielanej pacjentom i ich 
rodzinom 

 założeniami komunikacji medycznej z pacjentami i ich bliskimi w trudnych 
sytuacjach klinicznych 

 zagadnieniem wypalenia zawodowego w opiece onkologicznej 

Program szkolenia będzie wzbogacony o opisy przypadków z praktyki klinicznej. 

 



Prowadząca 

dr n. med. Marta Homa – specjalista psychologii klinicznej: neuropsycholog; 
psychoonkolog. Absolwentka psychologii UAM w Poznaniu, podyplomowego studium 
z psychoonkologii klinicznej, kursu podstawowego psychoterapii systemowej 
indywidualnej i rodzin, studiów podyplomowych z neuropsychologii. W 2020 roku 
ukończyła specjalizację z psychologii klinicznej, specjalność: neuropsychologia.  
W 2022 obroniła pracę doktorską na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu. 
Zawodowo związana z Wielkopolskim Centrum Onkologii oraz Kliniką Hematologii 
Wojskowego Instytutu Medycznego-Państwowego Instytutu Badawczego. 

Uczestnicy 

Szkolenie jest dedykowane przede wszystkim dla psychologów, lekarzy, pielęgniarek 
oraz innych specjalistów, którzy pragną pogłębić swoją wiedzę i umiejętności w pracy 
z osobami chorymi na nowotwór oraz ich rodzinami. Uczestnicy szkolenia otrzymują 
zaświadczenie potwierdzające podniesienie kwalifikacji zawodowych, wydane przez 
Fundację Vis Salutis w formie PDF. 

Termin 

05.04.2025-06.04.2025 

Łącznie 16 godzin dydaktycznych w godzinach: 09:00 – 16:15 (sobota) i 9:00 – 16:15 
(niedziela) – z przerwą obiadową i przerwami na kawę. 

Miejsce 

Szkolenie odbędzie się w formie ONLINE w aplikacji ZOOM 

Cena  

 800 zł. – cena ze zniżką dla osób które dokonają zapisu do 28.02.2025 roku, 
 850 zł. – pełna cena. 

Zgłoszenie 

https://vissalutis.pl/kursy/psychoonkologia-w-praktyce-klinicznej/ 

https://vissalutis.pl/kursy/psychoonkologia-w-praktyce-klinicznej/


 

Dziecko z zaburzeniami rozwoju  
– możliwości i wyzwania diagnozy 
psychologicznej, ujęcie kliniczne, 
różnicowe, neurorozwojowe – warsztat 
specjalistyczny. 

Program 

Cel szkolenia: Warsztat jest kontynuacją szkolenia  „Poznając dziecko”. Podczas 
spotkania, w oparciu o studium przypadku, omówiona zostanie specyfika diagnozy 
neuropsychologicznej w wybranych zaburzeniach okresu rozwojowego  
z uwzględnieniem dostępnych metod i technik badawczych. Scharakteryzowana 
zostanie specyfika i rola klinicznej diagnozy psychologicznej dzieci i młodzieży  
w takich zaburzeniach jak m.in. ADHD, spektrum całościowych zaburzeń rozwoju, 
trudności językowe, zaburzenia nastroju i nieprawidłowo kształtująca się osobowość,  
z uwzględnieniem możliwości i ograniczeń stosowanych narzędzi diagnostycznych. 

 Uczestnicy szkolenia będą mieli możliwość zapoznania się z najbardziej 
współczesnymi standardami diagnozowania m.in. zaburzeń neurorozwojowych 
oraz spojrzenia na diagnozę psychologiczną w sposób funkcjonalny  
i użyteczny. 

 Szkolenie ma charakter warsztatowy, przewidywana jest praca w grupach nad 
zaprezentowanymi problemami. 

 Uczestnicy będą mieli możliwość wymiany doświadczeń i skonsultowania oraz 
przedyskutowania problemów diagnostycznych, z którymi borykają się na co 
dzień. 

 
 
 



Prowadząca 

mgr Anna Wróblewska – specjalista psycholog kliniczny/neuropsycholog, 
certyfikowany terapeuta kognitywny IE, terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju. 
Pracownik Kliniki Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego w Łodzi. 

Uczestnicy 

Szkolenie przeznaczone jest dla osób, które ukończyły część pierwszą lub chcą 
wzbogacić swoją wiedzę i umiejętności w obszarze klinicznego i neuropsychologicznego 
podejścia do diagnozy oraz dla wszystkich chętnych psychologów, którzy czynnie 
pracują z dziećmi i młodzieżą. W szkoleniu mogą wziąć udział studenci, którzy 
ukończyli pierwszą część szkolenia lub posiadają co najmniej podstawową wiedzę  
z zakresu psychologii klinicznej dziecka oraz diagnozy psychologicznej wieku 
rozwojowego. Uczestnicy szkolenia otrzymują zaświadczenie potwierdzające 
podniesienie kwalifikacji zawodowych, wydane przez Fundację Vis Salutis w formie 
pdf. 

Uwaga! Do udziału w szkoleniu wymagane jest przesłanie skanu lub zdjęcia 
dokumentów potwierdzających ukończenie studiów (dyplom magistra psychologii) lub 
naukę na V roku psychologii (indeks, legitymacja studencka). 

Termin 

17.05.2025-18.05.2025 
Łącznie 16 godzin dydaktycznych w godzinach: 09:00 – 16:15 (sobota) i 9:00 – 16:15 
(niedziela) – z przerwą obiadową i przerwami na kawę. 

 

Miejsce 

Szkolenie odbędzie się w formie ONLINE w aplikacji ZOOM 

Cena 

 650 zł. – cena ze zniżką dla osób które dokonają zapisu do 31.03.2025 roku, 
 700 zł. – pełna cena. 

 

Zgłoszenia      
 
https://vissalutis.pl/kursy/dziecko-z-zaburzeniami-rozwoju/ 

https://vissalutis.pl/kursy/dziecko-z-zaburzeniami-rozwoju/


 

Trauma i więź PTSD, C-PTSD 

Jak myśleć o traumie i PTSD/cPTSD z perspektywy psychodynamicznej? Kiedy mamy 
do czynienia z traumą? Jak rozpoznać PTSD? Jak myśleć o traumie dawnej i obecnej? 
Kiedy psychoterapia a kiedy interwencja? W jakie pułapki można wpaść w leczeniu? 

Program 

Celem szkolenia będzie przedstawienie myślenia, rozumienia problematyki traumy  
i PTSD. Podczas szkolenia uczestnicy zapoznają się z: 
 

 koncepcjami traumy, PTSD/cPTSD, 
 dowiedzą się jak wygląda konsultacja, wstępne interwencje – przykłady na 

podstawie przypadku klinicznego, 
 mechanizmy obronne często obecne w problematyce związanej z traumą, 
 przeniesienie i przeciwprzeniesienie, 
 pułapki i trudności jakie mogą pojawić się w leczeniu, 
 znaczenie settingu terapeutycznego, 
 analiza przypadków traumy dawnej i aktualnej – przykłady kliniczne, 

nawiązanie do koncepcji mentalizacji i teorii więzi. 

 

Prowadząca 

mgr Alina Jasiak – certyfikowany psychoterapeuta Sekcji Naukowej Psychoterapii  
i Sekcji Naukowej Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, 
superwizor aplikant, ukończyła całościowe szkolenie do certyfikatu psychoterapeuty 
organizowane przez Katedrę Psychoterapii UJ w Krakowie. Ukończyła szkolenie 
pierwszego stopnia z psychoterapii opartej na mentalizacji MBT współorganizowane  
i certyfikowane przez Anna Freud Centre w Londynie. Doświadczenie zawodowe 
zdobywała pracując w Poradni Zdrowia Psychicznego, na Oddziale 
Ogólnopsychiatrycznym w Klinice Psychiatrii oraz na Oddziale Dziennym Leczenia 
Zaburzeń Nerwicowych i Behawioralnych w Krakowie, prowadząc terapię 



indywidualną i grupową. Pracuje w nurcie psychodynamicznym, interesuje się 
psychoanalizą, terapia par. 

Uczestnicy 

Szkolenie jest dedykowane dla osób w trakcie kursów psychoterapii. Dla osób 
zainteresowanych psychodynamicznym myśleniem, psychologów i do osób innych 
profesji z przynajmniej podstawową wiedzą psychologiczną, które chcą poszerzyć 
swoją wiedzę o psychodynamiczne rozumienie koncepcji traumy, PTSD. Uczestnicy 
szkolenia otrzymują certyfikat potwierdzający podniesienie kwalifikacji zawodowych, 
wydany przez Fundację Vis Salutis. 

Termin 

24.05.2025 – 25.05.2025 Łącznie 16 godzin dydaktycznych w godzinach: 09:00 – 
16:15 (sobota) i 09:00 – 16:15 (niedziela) – z przerwą obiadową i przerwami na kawę. 

Miejsce 

Szkolenie odbędzie się w formie ONLINE w aplikacji ZOOM 

Cena 

 800 zł. – cena ze zniżką dla osób, które dokonają zapisu do 16.03.2025 roku, 
 850 zł. – pełna cena. 

 

Zgłoszenie:  

https://vissalutis.pl/kursy/terapia-traumy-i-ptsd-cptsd-ed-2/ 

 

 

 

https://vissalutis.pl/kursy/terapia-traumy-i-ptsd-cptsd-ed-2/


 

“ABC Klinicznej Diagnozy 
Psychologicznej”- czyli nie taki diabeł 
straszny jak go malują. 

Program 

Celem szkolenia/warsztatu będzie teoretyczne i praktyczne przygotowanie słuchaczy 
do rozumienia i stworzenia klinicznej diagnozy psychologicznej dorosłego pacjenta. 
Podczas szkolenia uczestnicy: 

 poszerzą wiedzę o zdrowiu psychicznym; 
 poznają podstawy metody diagnostyczne tj. MMPI 2, SCID II, WAIS-

R, CVLT, ACE III, TMT, próby kliniczne oraz podstawowe elementy kontaktu 
diagnostycznego; 

 zapoznają się z procedurami diagnostycznymi potrzebnymi do oceny najczęściej 
spotykanych w praktyce zaburzeń psychicznych. 

Szkolenie w swojej części warsztatowej oparte będzie na tworzeniu studium 
przypadku. 

Prowadząca 

mgr Dorota Pabich – specjalista psycholog kliniczny, certyfikowany terapeuta CBT, 
od wielu lat pracownik Kliniki Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego w Łodzi. 

Uczestnicy 

Szkolenie jest skierowane do psychologów, absolwentów jednolitych studiów 
magisterskich i studentów V roku psychologii. Uczestnicy szkolenia otrzymują 
certyfikat potwierdzający podniesienie kwalifikacji zawodowych, wydane przez 
Fundację Vis Salutis w formie pdf. 



 
Uwaga! Do udziału w szkoleniu wymagane jest przesłanie scanu lub zdjęcia 
dokumentów potwierdzających ukończenie studiów (dyplom magistra psychologii) lub 
naukę na V roku psychologii (indeks, legitymacja studencka). 

Termin 

14.06.2025-15.06.2025 

Łącznie 16 godzin dydaktycznych w godzinach: 09:00 – 16:15 (sobota) i 9:00 – 16:15 
(niedziela) – z przerwą obiadową i przerwami na kawę. 

Miejsce 

Szkolenie odbędzie się w formie ONLINE w aplikacji ZOOM 

Cena 

 700 zł. – cena ze zniżką dla osób które dokonają zapisu do 30.04.2025 roku, 
 750 zł. – pełna cena. 

 

Zgłoszenia 

https://vissalutis.pl/kursy/abc-klinicznej-diagnozy-psychologicznej-edycja-6/ 

 

 

 

 

 

 

https://vissalutis.pl/kursy/abc-klinicznej-diagnozy-psychologicznej-edycja-6/


 

MMPI®-2 w diagnozie klinicznej – 
temat typowy dla psychologów 

Program 

MMPI®-2 to jeden z podstawowych testów, stosowanych w psychologii klinicznej. 
Pozwala na określenie osobowościowego podłoża problemów, zarówno o charakterze 
zaburzeń osobowości, jak i poważnych trudności w funkcjonowaniu społecznym. Jego 
ważną zaletą jest rozbudowany system oceny wiarygodności odpowiedzi osoby 
badanej, bogaty zestaw skal i wskaźników, jak również możliwość identyfikacji 
szczególnie niepokojących odpowiedzi na pojedyncze pytania testu. Stanowi 
nieocenione narzędzie usystematyzowanej diagnozy, wspierające wywiad kliniczny. 
Kurs prowadzony będzie w oparciu o system opisu obszarów i cech osobowości 
zaproponowany w podręczniku DSM-5™. 
Kurs poświęcony będzie ocenie i opisowi problemów osobowościowych  
z wykorzystaniem testu MMPI®-2. Słuchacze będą mieli możliwość przeprowadzenia 
samodzielnych ćwiczeń w zakresie oceny wiarygodności profilu i analizy mechanizmów 
obronnych (na podstawie 10 skal kontrolnych), wykonania samodzielnego opisu 
osobowości w kategoriach DSM®-5, oraz uzyskania informacji zwrotnej. 

Prowadzący 

dr hab. Adam Tarnowski, prof. UMK – psycholog i wykładowca akademicki 
(UW i UMK), łączący działalność praktyczną z pracą naukową. Były kierownik Zakładu 
Psychologii i konsultant Kliniki Psychoneurologicznej Wojskowego Instytutu 
Medycyny Lotniczej członek Komitetu Psychologii Polskiej Akademii Nauk. Obszary 
zainteresowań obejmują diagnostykę psychologiczną, psychologię pracy (ze 
szczególnym uwzględnieniem psychologii transportu i lotniczej), Autor lub współautor 
ponad 140 publikacji naukowych i popularnych. 

 

 



Uczestnicy 

Szkolenie przeznaczone jest dla psychologów, absolwentów jednolitych studiów 
magisterskich i studentów V roku psychologii jednolitych studiów magisterskich. 
Uczestnicy szkolenia otrzymują zaświadczenie/certyfikat potwierdzające podniesienie 
kwalifikacji zawodowych, wydane przez Fundację Vis Salutis. Zaświadczenie/certyfikat 
przesłany zostanie drogą mailową. 

 
Uwaga! Do udziału w szkoleniu wymagane jest przesłanie skanu lub zdjęcia 
dokumentów potwierdzających ukończenie studiów (dyplom magistra psychologii) lub 
naukę na V roku psychologii (indeks, legitymacja studencka) 

Termin 

27.09.2025-28.09.2025 

Łącznie 16 godzin dydaktycznych w godzinach: 09:00 – 16:15 (sobota) i 9:00 – 16:15 
(niedziela) – z przerwą obiadową i przerwami na kawę. 

Miejsce 

Szkolenie odbędzie się w formie ONLINE w aplikacji ZOOM 

Cena 

 750 zł. – cena ze zniżką dla osób które dokonają zapisu do 31.07.2025 roku, 
 800 zł. – pełna cena. 

 

Zgłoszenia 

https://vissalutis.pl/kursy/mmpi-2-w-diagnozie-klinicznej-edycja-6/ 

 

https://vissalutis.pl/kursy/mmpi-2-w-diagnozie-klinicznej-edycja-6/


 

Terapia pogłębiona w uzależnieniach – 
kurs dla terapeutów uzależnień 

Terapia pogłębiona w uzależnieniach – kurs dla terapeutów uzależnień, który pozwoli 
nauczyć się i poszerzyć swoją wiedzę dotyczącą pracy terapeutycznej po podstawowym 
programie terapii uzależnień. 

Program 

Program ma na celu przygotowanie do pracy terapeutycznej skoncentrowanej na 
przyszłości klienta w kierunku  radzenia sobie z uzależnieniem, wprowadzaniu 
konstruktywnych zmian w życiu klienta i ich utrwalaniu, badaniu głębszych 
problemów, które kiedyś mogły stać się przyczyną uzależnienia lub obecnie utrudniają 
zdrowienie, budowaniu niezawisłej tożsamości osobistej oraz tworzeniu zdrowych  
i niezależnych stosunków z bliskimi ludźmi; rozwiązywaniu problemów osobistych 
utrudniających kształtowanie nowej tożsamości. 

Program obejmuje moduły tematyczne w 
terminach: 

Moduł I 18-19.10.2025 (sobota 8 godz., niedziela 8 godz.) – zagadnienia dotyczące 
tego, czym jest terapia pogłębiona, do kogo jest skierowana; praca z przekonaniami; 

Moduł II 15-16.11.2025 (sobota 8 godz., niedziela 8 godz.) –  praca nad wstydem; 
praca nad poczuciem winy i krzywdy; 

Moduł III 06-07.12.2025 (sobota 8 godz., niedziela 8 godz.) -praca nad lękiem; 
praca nad strachem; 

Moduł IV 17-18.01.2026 (sobota 8 godz., niedziela 8 godz.) – praca nad żalem  
i stratą; praca nad smutkiem; 



Moduł V 21-22.02.2026 (sobota 8 godz., niedziela 8 godz.) –  funkcjonowanie 
mechanizmów uzależnienia  – mechanizm nałogowej regulacji uczuć u klientów  
w pogłębionej fazie terapii- strategie pracy terapeutycznej i kolejne kroki w pracy 
psychoterapeutycznej, rozwiązywanie konkretnych problemów pacjenta ( praca nad 
złością, elementy Treningu Zastępowania Agresji); 

Moduł VI 14-15.03.2026 (sobota 8 godz., niedziela 8 godz.) – funkcjonowanie 
mechanizmów uzależnienia  – mechanizm iluzji i zaprzeczeń u klientów w pogłębionej 
fazie terapii – strategie pracy terapeutycznej i kolejne kroki w pracy 
psychoterapeutycznej, rozwiązywanie konkretnych problemów pacjenta; 

Moduł VII 11-12.04.2026 (sobota 8 godz., niedziela 8 godz.) – funkcjonowanie 
mechanizmów uzależnienia  – mechanizm rozpraszania i rozdwajania Ja u klientów  
w pogłębionej fazie terapii – strategie pracy terapeutycznej i kolejne kroki w pracy 
psychoterapeutycznej, rozwiązywanie konkretnych problemów pacjenta; 

Moduł VIII 09-10.05.2026 (sobota 8 godz., niedziela 8 godz.) – strategie pracy nad 
zapobieganiem nawrotu; 

Moduł IX 30-31.05.2026 (sobota 8 godz., niedziela 8 godz.) – praca warsztatowa 
oparta na studium przypadku; 

Moduł X 20-21.06.2026 (sobota 8 godz., niedziela 8 godz.) – praca warsztatowa 
oparta na studium przypadku. 

Czas trwania: X modułów – 160 godzin. Terapia Pogłębiona w Uzależnieniach stanowi 
cykl zajęć (10 zjazdów weekendowych online – sobota i niedziela / w godzinach:  
09:00-16:15) 

Kadra 

dr Katarzyna Siedlecka-Pasierbiak - specjalista w dziedzinie psychoterapii 
uzależnień 

Anna Dziedzic - specjalista w dziedzinie psychoterapii uzależnień 

Aleksandra Komorowska - certyfikowany psychoterapeuta uzależnień 

Dorota Krzeszłowska - certyfikowany psychoterapeuta uzależnień 

Katarzyna Sońta-Sobiesiak - specjalista w dziedzinie psychoterapii uzależnień 

Uczestnicy 

Kurs skierowany jest do specjalistów terapii uzależnień (także w procesie certyfikacji), 
psychoterapeutów, osób będącym w trakcie szkoły psychoterapii lub studium terapii 
uzależnień. Uczestnicy szkolenia otrzymują zaświadczenie potwierdzające podniesinie 
kwalifikacji zawodowych, wydane przez Fundację Vis Salutis. 

Miejsce 

Szkolenie odbędzie się w formie ONLINE w aplikacji ZOOM 
 

https://vissalutis.pl/studium-terapii-uzaleznien/kadra/katarzyna-siedlecka-pasierbiak/
https://vissalutis.pl/studium-terapii-uzaleznien/kadra/katarzyna-siedlecka-pasierbiak/


Cena 

 opłata jednorazowa – 5000 zł, 

 opłata w ratach – 8×720 zł / szczegóły w umowie 

Zgłoszenia  

 
Drogi Uczestniku, by zgłosić się na szkolenie Terapia Pogłębiona  
w Uzależnieniach Edycja 2 w formie online należy wysłać formularz 
zgłoszeniowy poniżej. Po otrzymaniu formularza zgłoszeniowego zostanie do Ciebie 
wysłana umowa na szkolenie. W szkoleniu może brać w jednej grupie tylko 
maksymalnie 16-18 osób. Liczy się kolejność zgłoszeń. 

https://vissalutis.pl/kursy/terapia-poglebiona-w-uzaleznieniach-edycja-3/ 

 

 

 

 

 

https://vissalutis.pl/kursy/terapia-poglebiona-w-uzaleznieniach-edycja-3/

