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»MySle¢ jak neuropsycholog” — edycja 5
podstawy diagnoz neuropsychologicznej
okiem praktyka.

Program

W ramach czesci pierwszej szkolenia zaprezentowane zostanie zestawienie
zaburzen/ deficytow sfery poznawczej, wykonawczej, behawioralnej oraz
emocjonalno-popedowej. Przeglad dokonany bedzie z uwzglednieniem odpowiednich
narzedzi (testow, skal, prob eksperymentalno- klinicznych) stuzacych do badania
omawianych deficytow i objawoéw. Przedstawiony zostanie takze sposéb analizowania
danych.  Calo§¢  okraszona  bedzie  komentarzem  oraz  przykladami
z praktyki. Druga czesS¢ szkolenia dotyczy¢ bedzie planowania badania
neuropsychologicznego. Omowione zostang m.in. takie zagadnienia jak:

o wywiad i obserwacja jako zrodla istotnych danych,
o metody przesiewowe — zalety, ograniczenia i zastosowanie,

o przeglad dostepnych metod badawczych.

Poruszona zostanie kwestia 3 rodzajow modeli badawczych, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem modelu zindywidualizowanego. Uczestnicy szkolenia beda mieli
okazje stworzy¢ wlasng baterie polelastyczng. Prezentowany material wzbogacony
zostanie o opisy przypadkow z praktyki kliniczne;.

Prowadzaca

mgr Sylwia Zych-Kuras — psycholog kliniczny, specjalista neuropsycholog. Od
kilkunastu lat pracownik oddzialow Neurologii, Udarowego oraz Dzieciecego
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Czestochowie.




Uczestnicy

Szkolenie przeznaczone jest dla psychologéow, absolwentéw jednolitych studiow
magisterskich i studentow V roku psychologii jednolitych studiow magisterskich.
Uczestnicy szkolenia otrzymuja zaswiadczenie (pdf) potwierdzajace podniesienie
kwalifikacji zawodowych, wydane przez Fundacje Vis Salutis oraz ponad 100 MB
materialow.

Uwaga! Do udzialu w szkoleniu wymagane jest przeslanie skanu lub zdjecia
dokumentéw potwierdzajacych ukonczenie studiéw (dyplom magistra psychologii) lub
nauke na IV-V roku psychologii (indeks, legitymacja studencka).

Termin

11.01.2025-12.01.2025
Lacznie 18 godzin dydaktycznych w godzinach: 09:00 — 18:00 (sobota) i 8:00 — 15:15
(niedziela) — z przerwa obiadowa i przerwami na kawe.

Miejsce
Szkolenie odbedzie sie w formie ONLINE w aplikacji ZOOM

Cena

e 75071

Zgloszenie

https://vissalutis.pl/kursy/myslec-jak-neuropsycholog-edycja-5/



https://vissalutis.pl/kursy/myslec-jak-neuropsycholog-edycja-5/

Typy osobowosci w praktyce
psychodynamicznej i klinicznej

g
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Osobowos¢ borderline,
narcystyczna, histeryczna.

Koncepcje psychodynamiczne pomagaja w rozumieniu pacjenta jako osoby ktéra ma
pewng strukture osobowos$ciowa. Nie jest to tym samym co zaburzenia osobowo$ci
w ujeciu medycznym. Zatem, co ma na mysli psychoterapeuta psychodynamiczny, a co
lekarz mowigc “pacjent borderline”? Diagnoza psychodynamiczna opisuje geneze,
mechanizmy obronne, obraz siebie, wzorce relacyjne, identyfikacje, a zatem pomaga
w odpowiedzi na pytanie- kto siedzi w fotelu i czego mozemy spodziewac sie
w procesie psychoterapii.

Program

Celem szkolenia bedzie zapoznanie uczestnikow z problematyka typow osobowosci
w ujeciu psychoanalitycznym i klinicznym. Kazda osoba zglaszajaca sie po pomoc ma
jakie§ cechy osobowosci, ktéore beda mialy wplyw zar6wno na objaw
psychopatologiczny jak i na proces psychoterapii. Wiedza na temat typoéw osobowo$ci
pomoze w lepszym rozumieniu kazdego pacjenta.

Uczestnicy szkolenia zapoznaja sie z:

e pojeciem i rozumieniem koncepcji poziomu rozwoju osobowosci (neurotyczny,
borderline i psychotyczny);

o rbznicowaniem pomiedzy typologia a poziomem rozwoju osobowosci;

o psychoanalitycznym rozumieniem wymienionych typow osobowosci (etiologia,
charakterystyka, mechanizmy obronne);

o diagnoza roznicowa z innymi typami osobowo$ci i objawami
psychopatologicznymi;

o kryteriami diagnostycznymi w ICD -10 i DMS-5;

o wskazaniami do psychoterapii indywidualnej i grupowej;

o trudno$ciami jakie pojawiajg sie w procesie psychoterapii.




W  czeSci praktycznej uczestnicy beda zaproszeni do analizy przypadkéw
uwzgledniajacej diagnoze psychodynamiczna i kliniczng, a takze zapoznaja sie
z elementami procesu psychoterapii.

Prowadzaca

mgr Irena Staszczyszyn - Certyfikowana psychoterapeutka Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego. Ukonczyla 4-letnie szkolenie z psychoterapii
w Katedrze Psychoterapii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloniskiego oraz
4-letnie szkolenie w Instytucie Analizy Grupowej Rasztow. Jest czlonkiem Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego. Od kilkunastu lat pracuje na Oddziale Dziennym
i w Poradni Zdrowia Psychicznego w Wolskim Centrum Zdrowia Psychicznego.
Prowadzi zajecia dla studentow psychologii z zakresu psychologii Kklinicznej,
psychoterapii oraz w Szkole Psychoterapii Vis Salutis. Oferuje psychoterapie
indywidualng w nurcie psychodynamicznym i psychoanalitycznym.

Uczestnicy

Szkolenie jest dedykowane zaréwno osobom ktorzy chcieliby poszerzy¢ swoja wiedze
o psychoanalityczne rozumienie koncepcji poziomu rozwojowego i typéw osobowosci
jak i tym, ktérzy pracuja z pacjentami z zaburzeniami osobowo$ci. Uczestnicy
szkolenia otrzymuja certyfikat potwierdzajacy podniesienie kwalifikacji zawodowych,
wydane przez Fundacje Vis Salutis.

Termin

25.01.2025-26.01.2025
Lacznie 18 godzin dydaktycznych w godzinach: 09:00-17:15 (sobota) i 09:00-17:00
(niedziela) — z przerwa obiadowa i przerwami na kawe.

Miejsce
Szkolenie odbedzie sie w formie ONLINE w aplikacji ZOOM

Cena

e 8501z

Zgloszenia

https://vissalutis.pl/kursy/osobowosc-borderline-narcystyczna-histeryczna-ed-2/



https://vissalutis.pl/kursy/osobowosc-borderline-narcystyczna-histeryczna-ed-2/

SEXJIICHEMS
od przyjemnosci do uzaleznienia

- warsztat specjalistyczny

ANIT-NO
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Sex i Chemsex od przyjemnoSci do
uzaleznienia.

Program

Sex kojarzy sie z przyjemno$cia, ze zdrowiem, budowaniem bliskich relacji. Sex ma
wiele zalet, sprzyja trwatos$ci zwigzku i zwieksza poczucie
bezpieczenstwa. Wydzielane endorfiny wplywaja pozytywnie na samopoczucie
i chronia przed kryzysami.Chemsex to zjawisko uprawiania seksu pod
wplywem okresSlonych $rodkow psychoaktywnych, ktore majg zwiekszyé
pewnos¢ siebie, zmniejszy¢ napiecie, dostarczy¢ wiekszej energii fizycznej, zwiekszy¢é
towarzyszace doznania i czas trwania kontaktu. Chemsex to tylko chwilowa
przyjemnos$¢. Sposéb nalogowego regulowania uczué. Powoduje z czasem
utrate kontroli, a co za tym idzie obniza poziom i jakos¢ zycia, niosac ze sobg wiele
zagrozen. Celem szkolenia bedzie zglebienie zjawiska chemsexu oraz zastanowienie sie
z uczestnikami jak skutecznie pomaga¢ takim klientom — uczac nowego, zdrowego
podejscia do seksu i seksualnoSci.

Podczas szkolenia uczestnicy zapoznaja sie z:

o Zjawiskiem chemsexu ( Czym jest, kogo dotyczy).

o Rodzaje substancji psychoaktywnych zazywanych przez osoby praktykujace
chemsex.

e Przyczynami i zagrozeniami.

e Sposobami pomocy klientom uprawiajacym chemsex i regulujacym nastroj
w ten nalogowy sposob.

Prowadzqca

dr n. zdr. Katarzyna Siedlecka-Pasierbiak — psycholog, specjalista
w dziedzinie psychoterapii uzaleznien, certyfikowany psychoterapeuta BSFT. Od kilku
lat jest zwigzana z Fundacja Promocji Zdrowia Psychicznego i Somatycznego Vis
Salutis gdzie przygotowuje do zawodu przyszlych psychoterapeutow uzaleznien.




Realizuje swoja pasje jaka jest pomoc ludziom i psychoterapia pracujac w SP ZOZ im.
J. Babinskiego w Lodzi, w Poddebickim Centrum Zdrowia oraz prowadzac prywatng
praktyke.

Uczestnicy

Szkolenie przeznaczone jest dla osob pracujacych lub przygotowujacych sie do pracy
z uzaleznionymi klientami ( specjaliSci psychoterapii uzaleznien, osoby w trakcie
certyfikacji, psychoterapeuci réznych modalnosci). Uczestnicy szkolenia otrzymuja

za$wiadczenie potwierdzajace podniesienie kwalifikacji zawodowych, wydane przez
Fundacje Vis Salutis w formie PDF.

Termin

01.02.2025-02.02.2025
Lacznie 16 godzin dydaktycznych w godzinach: 09:00 — 16:15 (sobota) i 9:00 — 16:15
(niedziela) — z przerwa obiadowa i przerwami na kawe.

Miejsce
Szkolenie odbedzie sie w formie ONLINE w aplikacji ZOOM

Cena

e 700zl

Zgloszenia

https://vissalutis.pl/kursy/sex-i-chemsex/



https://vissalutis.pl/kursy/sex-i-chemsex/

Zespoty otepienne -

preyeeyy, diagnoza
i motliwoéci leczevia

CYKL BEZPEATNYCH SZKOLEN:

W TROSCE

O ZDROWIE PSYCHICZNE

Vis Salutis 90-508 tédz |ul. Gdanska 90, lok. 1-3
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Darmowe szkolenie ,,Zespoly otepienne
— przyczyny, diagnoza i mozliwoSci
leczenia”

Czym jest otepienie (demencja)? Kto i jak rozpoznaje zesp6t otepienny?

Jak odrézni¢ metody terapii o udokumentowanej naukowo skutecznosci od metod
niesprawdzonych?

Program

Celem szkolenia jest przedstawienie podstawowych poje¢ zwiazanych
z chorobami otepiennymi, charakterystyki procesu diagnostycznego oraz mozliwosci
terapii chordb otepiennych, ze szczegdélnym uwzglednieniem niefarmakologicznych
metod postepowania.

Podczas szkolenia uczestnicy zapoznaja sie z:

o rbznicami pomiedzy przejawami fizjologicznego procesu starzenia a objawami
procesu otepiennego,
najczestszymi pierwszymi objawami choroby Alzheimera,
spektrum mozliwych pierwszych objawow choroby otepiennej,
r6znymi przyczynami otepienia,
pojeciem lagodnych zaburzen poznawczych (MCI) oraz otepienia (demencji),
pojeciem otepienia o wezesnym i pdznym poczatku,
zmianami w klasyfikacjach medycznych (ICD i DSM) dotyczacymi choréb
otepiennych,
specyfika procesu diagnostycznego w chorobach otepiennych,
e przeznaczeniem przesiewowej oceny funkcji poznawczych i badania
neuropsychologicznego
w diagnostyce roznicowej choréb otepiennych,




o fazami procesu otepiennego i rolg réznych specjalistow ochrony zdrowia na
poszczegolnych etapach choroby otepiennej,

o przegladem metod leczenia rekomendowanych przez Europejska Federacje
Towarzystw Neurologicznych,

o zaleceniami Amerykanskiej Akademii Neurologii odno$nie prowadzenia
pojazdow przez osoby z otepieniem,

o znaczeniem poszukiwania aktualnych rekomendacji diagnostycznych
i terapeutycznych,

o formami wsparcia dla 0s6b z otepieniem i ich opiekunow,

o przegladem dostepnych na rynku polskim poradnikow dla opiekunéw osoéb
chorych,

o sposobami weryfikacji reklam metod terapeutycznych.

Prowadzaca

Prof. dr hab. n. zdr. Emilia Sitek — specjalista psychologii klinicznej
— neuropsycholog, superwizor psychologii klinicznej PTPK, akredytowany opiekun
stazu Europsy (neuropsychologia). Zajmuje sie diagnoza i terapia neuropsychologiczna
pacjentdéw z uogo6lnionymi oraz ogniskowymi uszkodzeniami mézgu. Obecnie pracuje
klinicznie w Oddziale Neurologii Szpitala Sw. Wojciecha (Copernicus Podmiot
Leczniczy Sp. z o.0. w Gdansku) oraz kieruje Pracownia Neuropsychologii
i Neurolingwistyki Klinicznej oraz Neuropsychoterapii w Zakladzie Pielegniarstwa
Neurologiczno-Psychiatrycznego Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego w zespole
prof. Jarostawa Stawka. Wspélpracuje rowniez z Gdanskim Centrum Zdrowia Sp. z o.0.
oraz Sopockim Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej Michal Kuchczynski. Na co
dzien zajmuje sie glownie diagnoza neuropsychologiczng pacjentéw z chorobami
neurozwyrodnieniowymi (m.in. choroba Alzheimera, Parkinsona i Huntingtona) oraz
zespolami otepiennymi ze spektrum zwyrodnien czolowo-skroniowych, jak rowniez
psychoterapia os6b z chorobami neurologicznymi, ich partneréw-opiekunéw oraz
terapia par dotknietych choroba neurologiczng. Jest wspoétautorka rekomendacji
diagnostycznych dotyczacych rozpoznawania chorob otepiennych opracowanych przez
zespOl ekspertow Polskiego Towarzystwa Alzheimerowskiego, ok. 190 publikacji
naukowych, w tym ksigzki na temat zaburzen komunikacji w chorobie Alzheimera

Uczestnicy

Szkolenie jest dedykowane dla os6b zainteresowanych problematyka diagnozy
i terapii chor6b otepiennych, ktore chciatyby zdoby¢ podstawowa wiedze na ten temat.

Termin

15.03.2025 / g. 10:00 Lacznie 4 godziny dydaktyczne tj. w godzinach:
10:00 — 13:00.

Miejsce

Szkolenie odbedzie sie¢ w formie ONLINE na  kanale
YouTube: https://www.youtube.com/@VisSalutis



https://www.youtube.com/@VisSalutis

Pytania

Uczestnicy moga zadawac pytania w komentarzach w trakcie trwania szkolenia.

Odpowiedzi na wybrane pytania zostana opublikowane na tej stronie w terminie do
05.04.2025T.




OGRANICZANIE
PICIA

- teorid i prakiyka

aulj-uo
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Ograniczanie picia — teoria i praktyka.

Jak pomagaé¢ klientom ogranicza¢ spozywanie alkoholu? W Polsce ponad 12%
dorostych naduzywa alkoholu, tzn. pije alkohol szkodliwie lub jest uzalezniona od
alkoholu. Paradoks prewencyjny polega na tym, ze cho¢ os6b pijacych alkohol
szkodliwie (nieuzaleznionych) jest cztery razy wiecej niz osob uzaleznionych, to nie ma
dla nich dostepnej oferty pomagania. Osoby te najcze$ciej nie chca rozstac¢ sie
z alkoholem ale sq gotowe ograniczaé spozywanie alkoholu
i potrzebuja w tej wsparcia i pomocy. Placowki odwykowe specjalizujg sie w leczeniu
osOb uzaleznionych uczestniczacych w programach nakierowanych na pelna
abstynencje. Cze$¢ osob uzaleznionych tez nie jest gotowa rozsta¢ sie z alkoholem ale
deklaruje che¢ zmiany w zakresie redukcji picia. Badania dowodza, ze zar6wno osoby
pijace szkodliwie, jak i uzaleznione w stopniu lekkim potrafig ograniczy¢ spozywanie
alkoholu z sukcesem.

Program

Szkolenie przygotowuje do prowadzenia Programu Ograniczenia Picia zgodnie
z “Zaleceniami do tworzenia i realizowania Programoéow Ograniczania Picia
w placowkach leczenia uzaleznien i innych instytucjach ktoére zajmuja sie pomaganiem”
opracowanymi przez PARPA.
Program zaje¢ obejmowal bedzie 16 godzin wykladow i ¢éwiczen w zakresie
nastepujacych tematow:

o Klasyfikacje zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania spowodowanych
uzywaniem alkoholu;

« Epidemiologia zaburzen wynikajacych z uzywania alkoholu. (wyklad);

Cele pomagania i wskazniki efektywnoSci leczenia os6b pijacych alkohol

szkodliwie i uzaleznionych od alkoholu;

Zalecenia dla programo6w ograniczania picia;

Koncepcja transteoretycznego modelu zmiany zachowan;

Metoda Dialogu Motywujacego;

Behawioralno-poznawcze strategie pracy z klientem chcacym ograniczyc

spozywanie alkoholu.




Prowadzaca

Jadwiga Fudala — socjolog, specjalista psychoterapii uzaleznien (certyfikat PARPA
nr 41), terapeuta motywujacy (certyfikat PTTM nr 41), organizator systemu lecznictwa
odwykowego w zakladach karnych, wieloletni wyktadowca Szkoly Wyzszy Psychologii
Spolecznej oraz Szkoly Wyzszej Finansow i Zarzadzania, autorka licznych artykulow
i publikacji w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Od lat
prowadzi szkolenia roéznych grup zawodowych: terapeutow uzaleznien, lekarzy,
sedziow rodzinnych, kuratorow, pracownikow pomocy spotecznej, czlonkow GKRPA,
ksiezy, przedstawicieli samorzadow, ktorych celem jest poszerzenie umiejetnoSci
i zwiekszenie skutecznos$ci uczestnikow w rozwigzywaniu problemow alkoholowych
wystepujacych w obszarach ich funkcjonowania. Od listopada 2005r. do grudnia
2020r. kierownik Dzialu Lecznictwa Odwykowego
i Programéw Medycznych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Uczestnicy

Szkolenie adresowane jest do specjalistow psychoterapii uzaleznien i instruktorow
terapii uzaleznien, psychologéw, lekarzy, pracownikéw socjalnych i innych
pracownikow shuzb spolecznych, kuratoréw, pielegniarek, cztlonkéw gminnej komisji
rozwigzywania probleméow alkoholowych, studentéw psychologii, socjologii,
pedagogiki, resocjalizacji, pracy socjalnej. Uczestnicy szkolenia otrzymujg
zaSwiadczenie potwierdzajace podniesienie kompetencji zawodowych, wydane przez
Fundacje Vis Salutis.

Termin

15.03.2025 — 16.03.2025%L3cznie 16 godzin dydaktycznych w godzinach:
09:00 — 16:15 (sobota) i 09:00 — 16:15 (niedziela) — z przerwa obiadowa i przerwami
na kawe.

Miejsce
Szkolenie odbedzie sie w formie ONLINE w aplikacji ZOOM

Cena

e 75017zl

Zgloszenia

https://vissalutis.pl/kursy/ograniczanie-picia-teoria-i-praktyka-edycja-



https://vissalutis.pl/kursy/ograniczanie-picia-teoria-i-praktyka-edycja-4/
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Wprowadzenie do Terapii Schematow

Celem szkolenia bedzie zapoznanie uczestnikow z podstawowymi pojeciami
z zakresu teorii wczesnych nieadaptacyjnych schematow Jeffrey’a Younga oraz
wybranymi technikami pracy terapeutycznej stosowanymi w terapii schematow.

Program

Podczas szkolenia uczestnicy zapoznaja sie z:
W pierwszym dniu szkolenia (sobota):

1. Podstawowe zalozenia teorii schematoéw (potrzeby emocjonalne, rodzaje
schematow, domeny schematoéw, pochodzenie schematéw, sposoby radzenia
sobie ze schematami).

Metody diagnozy w terapii schematow (w tym techniki kwestionariuszowe).
Konceptualizacja przypadku w terapii schematow.

Schematy terapeuty, a schematy pacjenta.

Podstawowe techniki pracy poznawczej i behawioralnej w terapii schematéw.
Analiza przypadkoéw, praca wlasna, materialy video.

AR e

W drugim dniu szkolenia (niedziela):

Modele trybow schematow.

Tworzenie i rozumienie mapy trybow.

Techniki pracy do§wiadczeniowej (techniki wyobrazeniowe, praca z krzestami).
Praca z trybami dzieciecymi (dziecko wrazliwe, dziecko zloszczace sie, dziecko
impulsywne, dziecko szczesliwe).

Praca z trybami krytycznymi (krytyk wymagajacy, krytyk karzacy).
Wzmacnianie trybu zdrowego dorostego.

Analiza przypadkoéw, praca wlasna, materialy video.

@b

N o




Prowadzagca

dr hab. Monika Talarowska, prof. UL — pracownik naukowo-dydaktyczny
Instytutu Psychologii Uniwersytetu Lodzkiego, specjalista psycholog Kkliniczny,
neuropsycholog, certyfikowany psychoterapeuta poznawczo-behawioralny oraz

certyfikowany terapeuta terapii schematoéw, nauczyciel akademicki, praktyk w zakresie
diagnozy psychologicznej oraz psychoterapii.

Uczestnicy

Szkolenie jest dedykowane dla psychoterapeutéw, os6b z wyksztalceniem
psychologicznym oraz kierunkéw pokrewnych, ktére dopiero rozpoczynaja swoja prace
psychoterapeutyczng lub chcg poszerzy¢ swoja wiedzg oraz umiejetnosci. Uczestnicy
szkolenia otrzymuja zaswiadczenie potwierdzajace podniesienie kwalifikacji
zawodowych, wydane przez Fundacje Vis Salutis w formie PDF.

Termin

12.04.2025-13.04.2025
Lacznie 16 godzin dydaktycznych w godzinach: 09:00 — 16:15 (sobota) i 9:00 — 16:15
(niedziela) — z przerwa obiadowag i przerwami na kawe.

Miejsce
Szkolenie odbedzie sie w formie ONLINE w aplikacji ZOOM
Cena

e 85017zl

Zgloszenia

https://vissalutis.pl/kursy/wprowadzenie-do-terapii-schematow-ed-2/



https://vissalutis.pl/kursy/wprowadzenie-do-terapii-schematow-ed-2/

PSYCHOONKOLOGIA
W PRAKTYCE KLINICZN

zrozumleme emocji i skuteczn ‘
parcie ﬁaqentow \
onkologlcznyc oraz ich rodzi

Vis Salutis 90-508 L6dz |ul. Gdanska 90, lok. 1-3
FUNRGES A tel.: 888-990-980 | e-mail: fundacja@vissalutis.pl | www.vissalutis.pl

Psychoonkologia w praktyce klinicznej:

zrozumienie emocji 1 skuteczne
wsparcie pacjentow onkologicznych
oraz ich rodzin.

Program

Celem szkolenia bedzie przekazanie uczestnikom wiedzy oraz praktycznych
umiejetnosci w zakresie udzielania pomocy psychologicznej pacjentom onkologicznym
oraz ich rodzinom na kazdym etapie choroby i w trakcie r6znych form leczenia.

Udzial w szkoleniu pozwoli uczestnikom rozwing¢ kompetencje w zakresie
rozpoznawania emocjonalnych potrzeb pacjentow onkologicznych i ich bliskich oraz
udzielania im skutecznego wsparcia.

Podczas szkolenia uczestnicy zapoznaja sie z:

e emocjonalnymi reakcjami pacjentow onkologicznych na ré6znych etapach
choroby oraz w zalezno$ci od form terapii i lokalizacji nowotworu

e potrzebami emocjonalnymi rodzin pacjentéw onkologicznych oraz rola, jaka
pelnia w procesie zdrowienia pacjenta

o zalozeniami i specyfika pomocy psychologicznej udzielanej pacjentom i ich
rodzinom

o zalozeniami komunikacji medycznej z pacjentami i ich bliskimi w trudnych
sytuacjach klinicznych

» zagadnieniem wypalenia zawodowego w opiece onkologiczne;j

Program szkolenia bedzie wzbogacony o opisy przypadkow z praktyki kliniczne;.




Prowadzagca

drn. med. Marta Homa - specjalista psychologii klinicznej: neuropsycholog;
psychoonkolog. Absolwentka psychologii UAM w Poznaniu, podyplomowego studium
z psychoonkologii klinicznej, kursu podstawowego psychoterapii systemowe;j
indywidualnej i rodzin, studiow podyplomowych z neuropsychologii. W 2020 roku
ukonczyla specjalizacje z psychologii klinicznej, specjalno$¢: neuropsychologia.
W 2022 obronila prace doktorska na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu.
Zawodowo zwigzana z Wielkopolskim Centrum Onkologii oraz Klinika Hematologii
Wojskowego Instytutu Medycznego-Panstwowego Instytutu Badawczego.

Uczestnicy

Szkolenie jest dedykowane przede wszystkim dla psychologéw, lekarzy, pielegniarek
oraz innych specjalistow, ktérzy pragna poglebi¢ swoja wiedze i umiejetnos$ci w pracy
z osobami chorymi na nowotwor oraz ich rodzinami. Uczestnicy szkolenia otrzymuja

zaswiadczenie potwierdzajace podniesienie kwalifikacji zawodowych, wydane przez
Fundacje Vis Salutis w formie PDF.

Termin

05.04.2025-06.04.2025

Lacznie 16 godzin dydaktycznych w godzinach: 09:00 — 16:15 (sobota) i 9:00 — 16:15
(niedziela) — z przerwa obiadowg i przerwami na kawe.

Miejsce
Szkolenie odbedzie sie w formie ONLINE w aplikacji ZOOM

Cena

e 800 zl. — cena ze znizka dla os6b ktére dokonaja zapisu do 28.02.2025 roku,
e 850 zl. — pelna cena.

Zgloszenie

https://vissalutis.pl/kursy/psychoonkologia-w-praktyce-klinicznej/



https://vissalutis.pl/kursy/psychoonkologia-w-praktyce-klinicznej/

Vis Salutis 90-508 L6dz | ul. Gdarska 90, lok. 1-3
FUNDACA tel.: 888-990-980 | e-mail: fundacja®@vissalutis.pl | www.vissalutis.pl

Dziecko z zaburzeniami rozwoju
— mozliwosci i wyzwania diagnozy
psychologicznej, ujecie kliniczne,
réznicowe, neurorozwojowe — warsztat
specjalistyczny.

Program

Cel szkolenia: Warsztat jest kontynuacja szkolenia ,Poznajqc dziecko”. Podczas
spotkania, w oparciu o studium przypadku, om6éwiona zostanie specyfika diagnozy
neuropsychologicznej w  wybranych  zaburzeniach  okresu  rozwojowego
z uwzglednieniem dostepnych metod i technik badawczych. Scharakteryzowana
zostanie specyfika i rola klinicznej diagnozy psychologicznej dzieci i mlodziezy
w takich zaburzeniach jak m.in. ADHD, spektrum catoSciowych zaburzen rozwoju,
trudnosci jezykowe, zaburzenia nastroju i nieprawidtowo ksztaltujgca sie osobowosé,
z uwzglednieniem mozliwoSci i ograniczen stosowanych narzedzi diagnostycznych.

e Uczestnicy szkolenia beda mieli mozliwo$¢ zapoznania sie z najbardziej
wspolczesnymi standardami diagnozowania m.in. zaburzen neurorozwojowych
oraz spojrzenia na diagnoze psychologiczng w sposob funkcjonalny
i uzyteczny.

o Szkolenie ma charakter warsztatowy, przewidywana jest praca w grupach nad
zaprezentowanymi problemami.

o Uczestnicy beda mieli mozliwos¢ wymiany do$§wiadczen i skonsultowania oraz
przedyskutowania problemoéow diagnostycznych, z ktéorymi borykaja sie na co
dzien.




Prowadzaca

mgr Anna Wroblewska — specjalista psycholog kliniczny/neuropsycholog,
certyfikowany terapeuta kognitywny IE, terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju.
Pracownik Kliniki Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

Uczestnicy

Szkolenie przeznaczone jest dla osob, ktére ukonczyly cze$¢ pierwsza lub chca
wzbogaci¢ swoja wiedze i umiejetnosci w obszarze klinicznego i neuropsychologicznego
podejécia do diagnozy oraz dla wszystkich chetnych psychologow, ktérzy czynnie
pracuja z dzietmi i mlodzieza. W szkoleniu moga wzig¢ udzial studenci, ktorzy
ukonczyli pierwsza czes$¢ szkolenia lub posiadajg co najmniej podstawowa wiedze
z zakresu psychologii klinicznej dziecka oraz diagnozy psychologicznej wieku
rozwojowego. Uczestnicy szkolenia otrzymuja zaswiadczenie potwierdzajace
podniesienie kwalifikacji zawodowych, wydane przez Fundacje Vis Salutis w formie
pdf.

Uwaga! Do udzialu w szkoleniu wymagane jest przeslanie skanu lub zdjecia
dokumentéw potwierdzajacych ukonczenie studiow (dyplom magistra psychologii) lub
nauke na V roku psychologii (indeks, legitymacja studencka).

Termin

17.05.2025-18.05.2025
Lacznie 16 godzin dydaktycznych w godzinach: 09:00 — 16:15 (sobota) i 9:00 — 16:15
(niedziela) — z przerwa obiadowa i przerwami na kawe.

Miejsce
Szkolenie odbedzie sie w formie ONLINE w aplikacji ZOOM

Cena

e 650 zl. — cena ze znizka dla oséb ktore dokonaja zapisu do 31.03.2025 roku,
e 700 zl. — pelna cena.

Zgloszenia

https://vissalutis.pl/kursy/dziecko-z-zaburzeniami-rozwoju



https://vissalutis.pl/kursy/dziecko-z-zaburzeniami-rozwoju/

Jak mysleé
o tfraumie i PTSD/cPTSD

Z perspektywy

psychodynamicznej? *‘

| 3

Vis Salutis 90-508 L6dz |ul. Gdarska 90, lok. 1-3
B tel.: 888-990-980 | e-mail: fundacja@vissalutis.pl | www.vissalutis.pl

Trauma i wiez PTSD, C-PTSD

Jak mysle¢ o traumie i PTSD/cPTSD z perspektywy psychodynamicznej? Kiedy mamy
do czynienia z trauma? Jak rozpoznaé¢ PTSD? Jak mysle¢ o traumie dawnej i obecnej?
Kiedy psychoterapia a kiedy interwencja? W jakie pulapki mozna wpas¢ w leczeniu?

Program

Celem szkolenia bedzie przedstawienie my$lenia, rozumienia problematyk1 traumy
i PTSD. Podczas szkolenia uczestnicy zapoznaja sie z:

o koncepcjami traumy, PTSD/cPTSD,
dowiedza sie jak wyglada konsultacja, wstepne interwencje — przyklady na
podstawie przypadku klinicznego,

o mechanizmy obronne czesto obecne w problematyce zwigzanej z trauma,
e Pprzeniesienie i przeciwprzeniesienie,
o pulapki i trudno$ci jakie moga pojawi¢ sie w leczeniu,
e znaczenie settingu terapeutycznego,
o analiza przypadkow traumy dawnej i aktualnej — przyklady Kkliniczne,
nawigzanie do koncepcji mentalizacji i teorii wiezi.
Prowadzqca

mgr Alina Jasiak — certyfikowany psychoterapeuta Sekcji Naukowej Psychoterapii
i Sekcji Naukowej Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego,
superwizor aplikant, ukonczyla calo$ciowe szkolenie do certyfikatu psychoterapeuty
organizowane przez Katedre Psychoterapii UJ w Krakowie. Ukonczyla szkolenie
pierwszego stopnia z psychoterapii opartej na mentalizacji MBT wspolorganizowane
i certyfikowane przez Anna Freud Centre w Londynie. Do$wiadczenie zawodowe
zdobywala pracujagc w Poradni Zdrowia Psychicznego, na Oddziale
Ogolnopsychiatrycznym w Klinice Psychiatrii oraz na Oddziale Dziennym Leczenia
Zaburzen Nerwicowych i Behawioralnych w Krakowie, prowadzac terapie




indywidualng i grupowa. Pracuje w nurcie psychodynamicznym, interesuje sie
psychoanaliza, terapia par.

Uczestnicy

Szkolenie jest dedykowane dla os6b w trakcie kurséow psychoterapii. Dla osob
zainteresowanych psychodynamicznym mys$leniem, psychologéw i do oséb innych
profesji z przynajmniej podstawowa wiedza psychologiczng, ktére chca poszerzyc
swoja wiedze o psychodynamiczne rozumienie koncepcji traumy, PTSD. Uczestnicy
szkolenia otrzymuja certyfikat potwierdzajacy podniesienie kwalifikacji zawodowych,
wydany przez Fundacje Vis Salutis.

Termin

24.05.2025 — 25.05.2025 Lacznie 16 godzin dydaktycznych w godzinach: 09:00 —
16:15 (sobota) i 09:00 — 16:15 (niedziela) — z przerwa obiadowaq i przerwami na kawe.

Miejsce
Szkolenie odbedzie sie w formie ONLINE w aplikacji ZOOM

Cena

e 800 zl. — cena ze znizka dla osbb, ktore dokonaja zapisu do 16.03.2025 roku,
o 850 zl. — pela cena.

Zgloszenie:

https://vissalutis.pl/kursy/terapia-traumy-i-ptsd-cptsd-ed-2/



https://vissalutis.pl/kursy/terapia-traumy-i-ptsd-cptsd-ed-2/

ABC KLINICZNEJ
DIAGNOZY
PSYCHOLOGICZNEJ ~{

czyli nie taki diabet straszny
jak go maluja

Vis Salutis 90-508 L6dz |ul. Gdanska 90, lok. 1-3
AL LY tel.: 888-990-980 | e-mail: fundacja@vissalutis.pl | www.vissalutis.pl

“ABC Klinicznej Diagnozy
Psychologicznej”- czyli nie taki diabel
straszny jak go maluja.

Program

Celem szkolenia/warsztatu bedzie teoretyczne i praktyczne przygotowanie stuchaczy
do rozumienia i stworzenia klinicznej diagnozy psychologicznej dorostego pacjenta.
Podczas szkolenia uczestnicy:

e poszerza wiedze o zdrowiu psychicznym;

e poznaja podstawy metody diagnostyczne tj. MMPI 2,SCID II, WAIS-
R, CVLT, ACE III, TMT, proby kliniczne oraz podstawowe elementy kontaktu
diagnostycznego;

e zapoznaja sie z procedurami diagnostycznymi potrzebnymi do oceny najczesciej
spotykanych w praktyce zaburzen psychicznych.

Szkolenie w swojej cze$ci warsztatowej oparte bedzie na tworzeniu studium
przypadku.

Prowadzqgca

mgr Dorota Pabich - specjalista psycholog kliniczny, certyfikowany terapeuta CBT,
od wielu lat pracownik Kliniki Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

Uczestnicy

Szkolenie jest skierowane do psychologéw, absolwentéw jednolitych studiow
magisterskich i studentéw V roku psychologii. Uczestnicy szkolenia otrzymuja
certyfikat potwierdzajacy podniesienie kwalifikacji zawodowych, wydane przez
Fundacje Vis Salutis w formie pdf.




Uwaga! Do udzialu w szkoleniu wymagane jest przeslanie scanu lub zdjecia
dokumentéw potwierdzajacych ukonczenie studiow (dyplom magistra psychologii) lub
nauke na V roku psychologii (indeks, legitymacja studencka).

Termin

14.06.2025-15.06.2025

Lacznie 16 godzin dydaktycznych w godzinach: 09:00 — 16:15 (sobota) i 9:00 — 16:15
(niedziela) — z przerwa obiadow3 i przerwami na kawe.

Miejsce
Szkolenie odbedzie sie w formie ONLINE w aplikacji ZOOM

Cena

e 700 zl. — cena ze znizka dla osob ktore dokonajg zapisu do 30.04.2025 roku,
e 750 zl. — pelna cena.

Zgloszenia

https://vissalutis.pl/kursy/abc-klinicznej-diagnozy-psychologicznej-edycja-6



https://vissalutis.pl/kursy/abc-klinicznej-diagnozy-psychologicznej-edycja-6/

mmeli-2
W DIAGNOZIE
KUNICZNE)

temat typowy
dla psychologow

90-508 Lodz |ul. Gdanska 90, lok. 1-3
tel.: 888-990-980 | e-mail: fundacja@vissalutis.pl | www.vissalutis.pl

MMPI®-2 w diagnozie Kklinicznej -
temat typowy dla psychologow

Program

MMPI®-2 to jeden z podstawowych testéw, stosowanych w psychologii kliniczne;j.
Pozwala na okreslenie osobowosciowego podloza problemow, zaréwno o charakterze
zaburzen osobowosci, jak i powaznych trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym. Jego
wazng zaleta jest rozbudowany system oceny wiarygodnos$ci odpowiedzi osoby
badanej, bogaty zestaw skal i wskaznikoéw, jak réwniez mozliwo$¢ identyfikacji
szczegblnie niepokojacych odpowiedzi na pojedyncze pytania testu. Stanowi
nieocenione narzedzie usystematyzowanej diagnozy, wspierajace wywiad kliniczny.
Kurs prowadzony bedzie w oparciu o system opisu obszaréow i cech osobowosci
zaproponowany w podreczniku DSM-5™,
Kurs poswiecony bedzie ocenie i opisowi probleméw osobowo$ciowych
z wykorzystaniem testu MMPI®-2. Stluchacze beda mieli mozliwo$¢ przeprowadzenia
samodzielnych ¢wiczen w zakresie oceny wiarygodno$ci profilu i analizy mechanizmow
obronnych (na podstawie 10 skal kontrolnych), wykonania samodzielnego opisu
osobowosci w kategoriach DSM®-5, oraz uzyskania informacji zwrotne;.

Prowadzacy

dr hab. Adam Tarnowski, prof. UMK - psycholog i wykladowca akademicki
(UW i UMK), laczacy dzialalnoéé praktyczng z pracq naukowa. Byly kierownik Zakladu
Psychologii i konsultant Kliniki Psychoneurologicznej Wojskowego Instytutu
Medycyny Lotniczej cztonek Komitetu Psychologii Polskiej Akademii Nauk. Obszary
zainteresowan obejmuja diagnostyke psychologiczng, psychologie pracy (ze
szczegblnym uwzglednieniem psychologii transportu i lotniczej), Autor lub wspétautor
ponad 140 publikacji naukowych i popularnych.




Uczestnicy

Szkolenie przeznaczone jest dla psychologow, absolwentéw jednolitych studiow
magisterskich i studentow V roku psychologii jednolitych studiow magisterskich.
Uczestnicy szkolenia otrzymuja zaswiadczenie/certyfikat potwierdzajace podniesienie
kwalifikacji zawodowych, wydane przez Fundacje Vis Salutis. Zaswiadczenie/certyfikat
przestany zostanie droga mailowa.

Uwaga! Do udzialu w szkoleniu wymagane jest przeslanie skanu lub zdjecia
dokumentéw potwierdzajacych ukonczenie studiow (dyplom magistra psychologii) lub
nauke na V roku psychologii (indeks, legitymacja studencka)

Termin
27.09.2025-28.09.2025

Lacznie 16 godzin dydaktycznych w godzinach: 09:00 — 16:15 (sobota) i 9:00 — 16:15
(niedziela) — z przerwa obiadowa i przerwami na kawe.

Miejsce
Szkolenie odbedzie sie w formie ONLINE w aplikacji ZOOM

Cena

e 750 zk. — cena ze znizka dla os6b ktére dokonaja zapisu do 31.07.2025 roku,
e 800 zl. — peha cena.

Zgloszenia

https://vissalutis.pl/kursy/mmpi-2-w-diagnozie-klinicznej-edycja-6/



https://vissalutis.pl/kursy/mmpi-2-w-diagnozie-klinicznej-edycja-6/

.'7‘ TERAPIA POG!EBIONA

' .
warsztat onlme'

v,
eznien

Vis Salutis 90-508 L6dz | ul. Gdariska 90, lok. 1-3
FUNRE e tel.: 888-990-980 | e-mail: fundacja@vissalutis.pl | www.vissalutis.pl

Terapia poglebiona w uzaleznieniach —
kurs dla terapeutow uzaleznien

Terapia poglebiona w uzaleznieniach — kurs dla terapeutéw uzaleznien, ktéry pozwoli
nauczy¢ sie i poszerzy¢ swoja wiedze dotyczaca pracy terapeutycznej po podstawowym
programie terapii uzaleznien.

Program

Program ma na celu przygotowanie do pracy terapeutycznej skoncentrowanej na
przyszloéci klienta w kierunku radzenia sobie z uzaleznieniem, wprowadzaniu
konstruktywnych zmian w zyciu klienta i ich utrwalaniu, badaniu glebszych
problemoéw, ktore kiedy$ mogly stac sie przyczyna uzaleznienia lub obecnie utrudniaja
zdrowienie, budowaniu niezawislej tozsamos$ci osobistej oraz tworzeniu zdrowych
i niezaleznych stosunkéw z bliskimi ludZmi; rozwigzywaniu problemoéw osobistych
utrudniajacych ksztaltowanie nowej tozsamosci.

Program obeymuje moduly tematyczne w
terminach:

Modul I 18-19.10.2025 (sobota 8 godz., niedziela 8 godz.) — zagadnienia dotyczace
tego, czym jest terapia poglebiona, do kogo jest skierowana; praca z przekonaniami;

Modul IT 15-16.11.2025 (sobota 8 godz., niedziela 8 godz.) — praca nad wstydem,;
praca nad poczuciem winy i krzywdys;

Modul III 06-07.12.2025 (sobota 8 godz., niedziela 8 godz.) -praca nad lekiem,;
praca nad strachem;

Modul IV 17-18.01.2026 (sobota 8 godz., niedziela 8 godz.) — praca nad zalem
i strata; praca nad smutkiem;




Modul V 21-22.02.2026 (sobota 8 godz., niedziela 8 godz.) — funkcjonowanie
mechanizméw uzaleznienia — mechanizm nalogowej regulacji uczu¢ u klientow
w poglebionej fazie terapii- strategie pracy terapeutycznej i kolejne kroki w pracy
psychoterapeutycznej, rozwigzywanie konkretnych problemoéw pacjenta ( praca nad
zlo$cig, elementy Treningu Zastepowania Agresji);

Modul VI 14-15.03.2026 (sobota 8 godz., niedziela 8 godz.) — funkcjonowanie
mechanizméw uzaleznienia — mechanizm iluzji i zaprzeczen u klientow w poglebione;j
fazie terapii — strategie pracy terapeutycznej i Kkolejne kroki w pracy
psychoterapeutycznej, rozwigzywanie konkretnych probleméw pacjenta;

Modul VII 11-12.04.2026 (sobota 8 godz., niedziela 8 godz.) — funkcjonowanie
mechanizméw uzaleznienia — mechanizm rozpraszania i rozdwajania Ja u klientow
w poglebionej fazie terapii — strategie pracy terapeutycznej i kolejne kroki w pracy
psychoterapeutycznej, rozwigzywanie konkretnych probleméw pacjenta;

Modul VIII 09-10.05.2026 (sobota 8 godz., niedziela 8 godz.) — strategie pracy nad
zapobieganiem nawrotu;

Modul IX 30-31.05.2026 (sobota 8 godz., niedziela 8 godz.) — praca warsztatowa
oparta na studium przypadku;

Modul X 20-21.06.2026 (sobota 8 godz., niedziela 8 godz.) — praca warsztatowa
oparta na studium przypadku.

Czas trwania: X modulow — 160 godzin. Terapia Poglebiona w Uzaleznieniach stanowi

cykl zaje¢ (10 zjazdow weekendowych online — sobota i niedziela / w godzinach:
09:00-16:15)

Kadra

dr Katarzyna Siedlecka-Pasierbiak - specjalista w dziedzinie psychoterapii
uzaleznien

Anna Dziedzic - specjalista w dziedzinie psychoterapii uzaleznien
Aleksandra Komorowska - certyfikowany psychoterapeuta uzaleznien
Dorota Krzeszlowska - certyfikowany psychoterapeuta uzaleznien

Katarzyna Sonta-Sobiesiak - specjalista w dziedzinie psychoterapii uzaleznien

Uczestnicy

Kurs skierowany jest do specjalistow terapii uzaleznien (takze w procesie certyfikacji),
psychoterapeutéw, osob bedacym w trakcie szkoly psychoterapii lub studium terapii
uzaleznien. Uczestnicy szkolenia otrzymuja zaswiadczenie potwierdzajace podniesinie
kwalifikacji zawodowych, wydane przez Fundacje Vis Salutis.

Miejsce

Szkolenie odbedzie sie w formie ONLINE w aplikacji ZOOM



https://vissalutis.pl/studium-terapii-uzaleznien/kadra/katarzyna-siedlecka-pasierbiak/
https://vissalutis.pl/studium-terapii-uzaleznien/kadra/katarzyna-siedlecka-pasierbiak/

Cena

e oplata jednorazowa — 5000 zl,
e oplata wratach — 8x720 zl / szczegdly w umowie

Zgloszenia

Drogi Uczestniku, by zglosi¢ sie na szkolenie Terapia Poglebiona
w Uzaleznieniach Edycja 2 w formie online nalezy wysta¢ formularz
zgloszeniowy ponizej. Po otrzymaniu formularza zgloszeniowego zostanie do Ciebie
wystana umowa na szkolenie. W szkoleniu moze bra¢ w jednej grupie tylko
maksymalnie 16-18 0s6b. Liczy sie kolejno$c¢ zgloszen.

https://vissalutis.pl/kursy/terapia-poglebiona-w-uzaleznieniach-edycja-3/



https://vissalutis.pl/kursy/terapia-poglebiona-w-uzaleznieniach-edycja-3/

