Psychoterapia grupowa w pracy z
osobami uzaleznionymi

* Prezentacja obejmuje teorie, proces kliniczny,
dynamike grupowa oraz kontekst etyczny
pracy terapeutyczne.
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Plan wyktadu

* 1. Podstawy teoretyczne psychoterapii
grupowej.

e 2. Struktura i tworzenie grupy terapeutyczne;.

* 3. Dynamika procesu i role grupowe.
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Plan wyktadu

* 4. Trauma, wstyd i proces zmiany.
* 5. Integracja terapii oraz etyka.
* 6. Bibliografia i dalsza literatura.
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Uzaleznienie jako zaburzenie relacyjne

e Uzaleznienie jest zaburzeniem regulacji
emocji, w ktorym substancja zastepuje relacje.

* Mechanizmy zaprzeczania i izolacji chronia
przed wstydem, ale utrwalajg dysfunkcje
interpersonalna.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejskg

Projekt: .Rozwoj kompetencji w odpowiedzi na wyzwania zwigzane z leczeniem uzaleznien. Zintegrowany program szkolen dla pracownikow systemu ochrony zdrowia” FERS.01.13-1P.07-0018/25



Rola psychoterapii grupowe;j

* Grupa redukuje izolacje i normalizuje
doswiadczenie uzaleznienia, co obniza wstyd i
sprzyja ujawnianiu.

 Umozliwia ,,zywga” konfrontacje zaprzeczen i
racjonalizacji poprzez informacje zwrotne od
wielu 0sob, a nie tylko terapeuty.

* Proces grupowy staje sie alternatywnym
systemem regulacji emocji: uczestnik uczy sie
nazywac, tolerowac i modulowac afekt bez uzycia
substanciji.
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Rola psychoterapii grupowe;j

* Grupa pozwala ¢wiczy¢ nowe kompetencje
interpersonalne (granice, proszenie o pomoc,
odpowiedzialnosc) i internalizowacd
korektywne doswiadczenia relacyjne.
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Definicja psychoterapii grupowej

* Psychoterapia grupowa to celowe
wykorzystanie interakcji miedzy uczestnikami
w celu wywotania zmiany.

* Grupa dziata jako mikrospoteczenstwo, w
ktorym odtwarzane sg wzorce relacyjne
pacjentow.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejskg

Projekt: .Rozwoj kompetencji w odpowiedzi na wyzwania zwigzane z leczeniem uzaleznien. Zintegrowany program szkolen dla pracownikow systemu ochrony zdrowia” FERS.01.13-1P.07-0018/25



Czynniki terapeutyczne — Yalom

* Uniwersalnosc redukuje wstyd i poczucie
izolacji: ,nie jestem jedyny/a”.

 Wzbudzanie nadziei i modelowanie
zdrowienia (obserwacja osob bardziej
zaawansowanych w terapii) wzmacnia
motywacje do abstynenc;ji.

e Altruizm i uczenie interpersonalne rozwijajg
sprawstwo oraz odpowiedzialnosc¢ za wptyw
na innych.
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Czynniki terapeutyczne — Czabata

* Uzupetnienie — czynniki leczgce wg Czabaty:
odreagowanie emocjonalne, uzyskiwanie
wgladu, uczenie sie nowych sposobow
zachowania oraz doswiadczenie wsparcia i
korekty w relacji grupowej. Podkresla sie
Znaczenie integracji przezycia emocjonalnego z
refleksjg oraz realng zmiang zachowania.
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Czynniki terapeutyczne — Yalom

* Spojnosc grupowa tworzy bezpieczng wiez, a
katharsis i korektywne doswiadczenia
emocjonalne sprzyjajg trwatej zmianie
reprezentacji siebie i relacji.

* Dodatkowo: rozwoj technik spotecznych,
identyfikacja, udzielanie i przyjmowanie
informacji zwrotnej oraz czynnik
egzystencjalny (odpowiedzialnos¢ za wybory).
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Porownanie modeli czynnikow
leczacych

* Yalom koncentruje sie na interpersonalnym
procesie grupowym i relacyjnych
mechanizmach zmiany.

* Czabata podkresla integracje odreagowania

emocjonalnego, wgladu i uczenia sie nowych
zachowan.

* Oba modele akcentujg znaczenie
doswiadczenia emocjonalnego, jednak réznig
sie akcentami teoretycznymi.
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Procesy nieSwiadome w grupie (Bion)

* Grupa moze funkcjonowac w trybie zaleznosci,
walki—ucieczki lub parowania.

* Regres grupowy jest naturalnym elementem

procesu i wymaga utrzymania ramy przez
terapeute.
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Rodzaje grup terapeutycznych

* Grupy zamkniete sprzyjajg pogtebionej pracy i
stabilnosci relacyjnej.

* Grupy otwarte zapewniajg wiekszg
elastycznosé, ale wymagaja silniejszej
struktury terapeutycznej.
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Cele terapeutyczne w uzaleznieniach

* Abstynencja jest warunkiem prowadzenia
pracy, ale celem klinicznym jest trwata zmiana
funkcjonowania psychicznego i relacyjnego.

* Rozw@j regulacji emocji i tolerancji napiecia:
od reakcji impulsywnej do refleksji i wyboru.

* Zmiana tozsamosciowa i wzrost
odpowiedzialnosci: od , jestem bezradny/a” do
,mam wptyw i biore konsekwencje”.
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Cele terapeutyczne w uzaleznieniach

 Budowanie umiejetnosci zapobiegania
nawrotom (rozpoznawanie sygnatow
ostrzegawczych, plan bezpieczenstwa,
wsparcie spoteczne).

* Praca nad wspotwystepujgcymi trudnosciami
(np. zaburzenia nastroju, lek, trauma) oraz nad
odbudowa relacji i funkcjonowania spoteczno-
zawodowego.
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Rekrutacja i kwalifikacja

* |stotna jest zdolnosc do refleksji i mentalizacji,
tolerancja frustracji oraz gotowosc¢ do
przyjmowania informacji zwrotnej bez
dezintegrac;ji.

* Uwzglednia sie takze wywiad uzaleznieniowy,
wspotchorobowosé, historie leczenia, warunki
srodowiskowe oraz przeciwwskazania, takie jak
ostra psychoza, ciezka dekompensacja lub
aktywne uzywanie substancji bez minimalnej
stabilizacji.
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Rekrutacja i kwalifikacja

* |stotna jest zdolnosc do refleksji i mentalizacji,
tolerancja frustracji oraz gotowosc¢ do
przyjmowania informacji zwrotnej bez
dezintegrac;ji.

* Uwzglednia sie takze wywiad uzaleznieniowy,
wspotchorobowosé, historie leczenia, warunki
srodowiskowe oraz przeciwwskazania, takie jak
ostra psychoza, ciezka dekompensacja lub
aktywne uzywanie substancji bez minimalnej
stabilizacji.
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Kontrakt terapeutyczny

 Rama terapeutyczna zapewnia
pezpieczenstwo i przewidywalnosc¢ oraz chroni
oroces przed destabilizacja.

* Kontrakt obejmuje poufnosc, frekwencje,
ounktualnosc¢, zasady komunikacji oraz
odpowiedzialnos¢ za wtasny udziat w pracy
grupowej.
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Kontrakt terapeutyczny

W uzaleznieniach czesto okresla sie warunki
abstynencji i procedury w przypadku nawrotu
(informowanie terapeuty, plan naprawczy,
konsultacja indywidualna).

* Jasno wyznacza sie granice relacji poza grupa
oraz sposoby reagowania na naruszenia zasad
| przemoc.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejskg

Projekt: .Rozwoj kompetencji w odpowiedzi na wyzwania zwigzane z leczeniem uzaleznien. Zintegrowany program szkolen dla pracownikow systemu ochrony zdrowia” FERS.01.13-1P.07-0018/25



Fazy rozwoju grupy

* Orientacja i zaleznosc: poszukiwanie struktury,
lek, ostroznos¢, testowanie terapeuty i zasad.

e Konflikt i opor: walka o pozycje, ujawnianie
rywalizacji, ataki na rame, konfrontacja
mechanizmow obronnych.

e Spojnosc: wzrost zaufania, wieksza otwartosc,
budowanie norm i odpowiedzialnosci
grupowej.
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Fazy rozwoju grupy

* Praca: pogtebione ujawnienia, praca z
emocjami i relacjami ,tu i teraz”, korektywne
doswiadczenia, integracja wglgdow.

e Separacja: domykanie tematoéw, praca nad

stratg i zaleznoscig, wzmacnianie planu
utrzymania zmiany i zapobiegania nawrotom.
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/naczenie fazy konfliktu

e Konflikt ujawnia mechanizmy obronne i
nierarchie w grupie.

* Jego przepracowanie prowadzi do budowania
autentycznej spojnosci.

[ &
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Role grupowe

* Role spoteczne w grupie sg dynamiczne i
odtwarzajg wzorce relacyjne uczestnikow
zakorzenione w historii przywigzania i
doswiadczeniach rodzinnych.

* Przyktady roél: lider nieformalny, koziot ofiarny,
ratownik, buntownik/oponent, btazen
(roztadowujacy napiecie), krytyk, mediator,
monopolista (dominujacy), milczgcy/wycofany
obserwator, ,pomocnik terapeuty” (nadmiernie
zgodny) oraz sabotazysta podwazajacy zasady.
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Role grupowe

e Zadaniem terapeuty jest rozumienie funkgji
roli — co chroni i jakie potrzeby komunikuje —
oraz pomaganie uczestnikowi w poszerzaniu
repertuaru zachowan i zwiekszaniu
odpowiedzialnosci interpersonalne;j.
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Zjawiska antygrupowe

* Podgrupy i atak na rame sg wyrazem leku
przed bliskoscia.

* Opor stanowi czesc¢ procesu i moze byc
wykorzystany terapeutycznie.
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Bezpieczenstwo psychologiczne

* Bezpieczna atmosfera umozliwia ujawnianie
wstydu i traumatycznych doswiadczen.

* Jasne granice zapobiegajg retraumatyzacji
uczestnikow.
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Proces zmiany w uzaleznieniu

 Zmiana przebiega od zaprzeczania do uznania
odpowiedzialnosci.

* Proces ma charakter emocjonalny i relacyjny, a
nie wytgcznie poznaweczy.
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Regulacja emocjonalna

e Substancja petni funkcje regulatora afektu w
sytuacji braku bezpiecznej wiezi.

* Grupa umozliwia rozwoj zdolnosci do
tolerowania napiecia i mentalizacji.
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Trauma rozwojowa

* Wielu pacjentow uzaleznionych doswiadczato
zaniedbania i przemocy.

* Reakcje takie jak nadczujnosc czy dysocjacja
ujawniajg sie takze w grupie.
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Wstyd toksyczny

* Wstyd w uzaleznieniu dotyczy tozsamosci, a
nie wytgcznie zachowania.

e Uniwersalnos¢ i empatyczna konfrontacja
redukujg jego destrukcyjne dziatanie.
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Korektywne doswiadczenie
emocjonalne

* Nowe doswiadczenie bycia przyjetym mimo
ujawnienia ostabia wstyd i zmienia reprezentacje
relacyjne.

* Internalizacja relacji terapeutycznej i grupowej
stanowi fundament trwatej zmiany oraz
budowania bezpieczniejszych wiezi poza terapia.

* Mozliwosc¢ naprawy relacji po konflikcie (rupture—
repair) uczy, ze napiecie i roznica zdan nie muszg
prowadzi¢ do zerwania wiezi.

ﬁ ey e e
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Mentalizacja

* Rozw0j mentalizacji umozliwia rozumienie
wtasnych i cudzych stanow psychicznych oraz
odroznianie faktéw od interpretac;ji.

* Hamowanie impulsow i lepsza regulacja afektu
wynikajg ze wzrostu refleksyjnosci i zdolnosci
zatrzymania sie przed reakcja.

* Poprawa empatii i odpowiedzialnosci relacyjne;
pozwala dostrzegac wptyw wtasnych zachowan na
innych i adekwatnie je korygowac.
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Integracja terapii indywidualnej i
grupowe]j

* Przeniesienia rownolegte moga prowadzi¢ do
rozszczepienia zespotu terapeutycznego.

* Spojna komunikacja i uzgodnione cele leczenia
chronig rame i zapobiegajg destabilizacji
procesul.

* Uzgadnianie tematow miedzy terapig
indywidualng a grupowa pozwala pogtebiac
wglad przy zachowaniu zasad poufnosci i
autonomii pacjenta.
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Specyfika pracy w osrodku
stacjonarnym

e Struktura dnia i intensywnosc¢ oddziatywan
sprzyjajg gtebokiej pracy.

e Stata kontrola abstynencji zwieksza
bezpieczenstwo procesu.
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Specyfika pracy ambulatoryjnej

* Wieksza autonomia pacjenta wigze sie z
wiekszym ryzykiem nawrotu.

* Ograniczona kontrola srodowiska wymaga
silnej motywacji wewnetrzne;.
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Wyzwania etyczne

* Poufnosc w grupie wymaga szczegolnej
uwaznosci i jasnych zasad.

* Terapeuta odpowiada za bezpieczenstwo
psychiczne wszystkich uczestnikow.
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Zakonczenie terapii

e Zakonczenie terapii jest procesem pracy nad
stratg, separacja i integracjg doswiadczen z
catego cyklu grupowego.

* Uczestnicy majg mozliwos¢ podsumowania
wtasnej drogi, nazwania zmian oraz
omowienia obszarow wymagajacych dalszej

pracy.
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Zakonczenie terapii

* Plan zapobiegania nawrotom, identyfikacja
sygnatow ostrzegawczych oraz wskazanie
Zzrodet wsparcia wzmacniajg trwatosc
osiggnietej zmiany.
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/Zakonczenie terapii grupowej —
znaczenie psychologiczne

e Zakonczenie terapii grupowej nie jest jedynie
formalnym domknieciem procesu, lecz

istothnym etapem pracy nad separacjq i
autonomia.

* W tej fazie mogg aktywizowac sie wczesniejsze
doswiadczenia porzucenia, zaleznosci lub leku
przed samodzielnoscig.
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/Zakonczenie terapii grupowej —
znaczenie psychologiczne

* Faza ta wymaga Swiadomego opracowania
klinicznego, poniewaz sprzyja integracji
doswiadczenia relacyjnego.

* Przepracowanie emocji zwigzanych z koncem
terapii wzmacnia zdolnos¢ do tworzenia
dojrzalszych relacji poza grupa.
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/Zakonczenie terapii grupowej — proces
grupowy
* Faza koncowa obejmuje podsumowanie

przebiegu terapii oraz refleksje nad zmianami
w funkcjonowaniu uczestnikow.

e Udzielanie informacji zwrotnych pozwala
domknac relacyjne watki procesu.
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/Zakonczenie terapii grupowej — proces
grupowy

 Umozliwienie wyrazenia ambiwalencji,
wdziecznosci czy leku przed zakonczeniem jest

naturalng czescig separacji.
* Symboliczne i werbalhe domkniecie relacji
zmniejsza ryzyko nieprzepracowane;j straty.
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Zakonczenie terapii grupowej —
utrzymanie zmiany

W koncowym etapie opracowuje sie plan

utrzymania abstynencji i zapobiegania
nawrotom.

* Plan uwzglednia indywidualne czynniki ryzyka
oraz strategie samoregulacji.
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Zakonczenie terapii grupowej —
utrzymanie zmiany

* Uczestnicy identyfikujg dostepne zrodta
wsparcia, takie jak dalsza psychoterapia czy
grupy wsparcia.

* Celem jest internalizacja doswiadczenia grupy
jako trwatego, wewnetrznego zasobu.
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Podsumowanie — kluczowe tezy
wyktadu

* Psychoterapia grupowa w uzaleznieniach jest
procesem relacyjnym, w ktérym zmiana dokonuje
sie poprzez doswiadczenie interpersonalne, a nie
wytacznie poprzez wglad poznaweczy.

e Grupa stanowi mikrospoteczenstwo, w ktorym
ujawniajg sie wzorce przywigzania, mechanizmy
obronne oraz style regulacji emog;ji
charakterystyczne dla osob uzaleznionych.
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Podsumowanie — kluczowe tezy
wyktadu

 Rozw6j mentalizacji i odpowiedzialnosci
relacyjnej jest centralnym mechanizmem
Zzmiany w terapii grupowej osob
uzaleznionych.

e Struktura, kontrakt i bezpieczna rama
terapeutyczna sg warunkiem pracy z trauma,
wstydem oraz ryzykiem nawrotu.
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Bibliografia — psychoterapia grupowa

* Yalom I.D., Leszcz M. — Psychoterapia
grupowa. Teoria i praktyka.

* Bion W.R. — Doswiadczenia w grupach.

e Stonina A., Waszynska K. (red.) —

Psychoterapia grupowa. Teoria i praktyka
kliniczna.
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Bibliografia — psychoterapia grupowa

* Rutan J.S., Stone W.N., Shay J.J. —
Psychoterapia grupowa w ujeciu
osychodynamicznym.
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Bibliografia — uzaleznienia

 Mellibruda J. — Psychologiczne mechanizmy
uzaleznien.

 Woronowicz B.T. — Uzaleznienia. Geneza,
terapia, powrot do zdrowia.

* Oginska-Bulik N. — Psychologia uzaleznien.
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Bibliografia — uzaleznienia

* Chodkiewicz J. — Psychoterapia uzaleznien.
Modele i strategie.

* Waszynska K., Filipiak M. (red.) —
Psychoterapia uzaleznien w praktyce
klinicznej.
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