Modut lll: Psychoterapia oséb
uzaleznionych i cztonkdw ich
rodzin.

Kurs 2: Psychoterapia oséb uzaleznionych -
diagnoza | proces psychoterapeutyczny-
cz.3
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Praca psychoterapeutyczna wokoét przejawow uzaleznienia oraz
jego konsekwencji moze przyjmowac réznorodne formy,
dostosowane do potrzeb pacjenta.

Oto kilka mozliwosci:

» 1, Terapia poznawczo-behawioralna (CBT)
< Cel:

Zmiana znieksztatcen poznawczych i negatywnych schematow myslenia, ktére mogqg prowadzi¢
do uzaleznienia.

% Metody:

Praca nad identyfikacjg i modyfikacjg mysli automatycznych, ktére wptywajg na zachowania
ungeZnieniowe, oraz nauka umiejetnosciradzenia sobie w sytuacjach wywotujgcych gtdd
substanciji.

» 2. Terapia psychodynamiczna
< Cel:

Zrozumienie wewnetrznych konfliktow i nieswiadomych motywacji, ktére mogq przyczyniac sie do
uzaleznieniaq.

s Metody:

Analiza relacji rodzinnych oraz doswiadczen z przesztosci, ktére mogqg wptywac na aktualne
zachowania | emocje pacjenta.
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» 3 Terapia systemowa
< Cel:

/badanie dynamiki rodzinnej i spotecznej, ktére mogqg wspierac lub
utrudniac proces uzdrawiania.

% Metody:

Praca z catq rodzing, aby zidentyfikowac wzorce interakcji, ktére mogqg
przyczyniac sie do uzaleznienia, oraz wprowadzenie zdrowych nawykow
komunikacyjnych.

» 4. Terapia grupowa
% Cel:

Umozliwienie pacjentom dzielenia sie doswiadczeniami i uzyskiwanie
wsparcia od innych osob z podobnymi problemami.

% Metody:

Regularne spotkania grupowe, podczas ktdrych uczestnicy mogg omawiac
swoje odczucia, strategie radzenia sobie oraz postepy w terapii.
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» 5 Terapia dialektyczno-behawioralna (DBT)

s Cel:

Poprawa umiejetnosci regulaciji emociji i radzenia sobie z kryzysem.
% Metody:

Nauka technik takich jak uwaznosc, tolerancja na dyskomfort oraz
umiejetnosci interpersonalne, ktére mogg pomaoc w radzeniu sobie z
emocjami i gtodem substanciji.

» 4. Terapia motywacyjna
% Cel:

/wiekszenie gotowosci pacjenta do zmiany zachowan zwigzanych z
uzaleznieniem.

% Metody:

Praca nad ambiwalencjq pacjenta wobec zmiany, pomoc w identyfikacji
osobistych wartosci oraz celdw, ktdre mogg wspierac proces zmiany.
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» 7. Interwencje oparte na uwaznosci (mindfulness)
% Cel:

Iwiekszenie Swiadomosci wtasnych myslii emocji, co moze pomdoc w radzeniu sobie z
gtodem substanciji.

%+ Metody:

Cwiczenia medytacyjne i techniki oddechowe, ktére pomagajg w zarzgdzaniu stresem
oraz emocjami.

» 8. Edukacjai wsparcie rodzin

% Cel:

Umozliwienie cztonkom rodziny zrozumienie uzaleznienia i jego wptywu na wszystkich.
% Metody:

Prowadzenie warsztatow oraz grup wsparcia dla rodzin, aby utatwic komunikacje i
wzmocnic system wsparcia dla pacjenta.

Kazda z tych metod moze by¢ dostosowana do indywidualnych potrzeb pacjenta oraz
specyfiki jego uzaleznienia, co pozwala na skuteczniejszg prace terapeutyczng.
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Praca psychoterapeutyczna wokot przejawow uzaleznieniaq,
w tym glodu substancji, moze obejmowac réozne podejscia i
techniki.

Oto kilka mozliwosci:

» 1. Terapia poznawczo-behawioralna (CBT)

% Opis:

CBT skupia sie na identyfikacji i modyfikacji mysli oraz przekonan
zwigzanych z uzaleznieniem. Pacjenci uczg sie rozpoznawac mysli
wywotujgce gtdd substancii oraz opracowujq strategie radzenia
sobie z tymi myslami.

» 2 Terapia dialektyczno-behawioralna (DBT)

s Opis:

DBT ktadzie nacisk na rozwijanie umiejetnosci regulacji emociji oraz
uwaznosci. Techniki fe mogg pomoc pacjentom w lepszym
zarzgdzaniu gtodem substancji i w reagowaniu na stres.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez -
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Projekt: ,Rozwoj kompetencji w odpowiedzi na wyzwania zwigzaone z leczeniem uzaleznien. Zintegrowany program szkolen dia pracownikow systemu ochrony zdrowia” FERS.01.13-1P.07-0018/25



» 3 Terapia motywacyjna

s Opis:

Terapia ta koncentruje sie na zwiekszeniu motywacji do zmiany.
Terapeuta wspiera pacjenta w eksploracji ambiwalencji wobec
uzaleznienia oraz w wyznaczaniu celdw zwigzanych z leczeniem.

» 4. Terapia grupowa

% Opis:

Grupy wsparcia oferujg pacjentom mozliwos¢ dzielenia sie
doswiadczeniami oraz uczenia sie od innych. Wspdlne omawianie
problemow zwigzanych z gtodem substanciji moze by< pomocne w
budowaniu poczucia wspolnoty i zrozumienia.
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» 5. Interwencje oparie na uwaznosci (mindfulness)

% Opis:

Techniki uwaznosci pomagajg pacjentom w zwiekszeniu
Swiadomosci wtasnych mysli i emociji. Umozliwiajg one lepsze
zrozumienie i akceptacje gtodu substancji, co moze prowadzic do
zmniejszenia impulsdw do zazywania.

» 4. Edukacja o uzaleznieniach

s Opis:

Edukacja pacjentow na temat mechanizmow uzaleznienia oraz
skutkdw zazywania substancji moze zwiekszy¢ ich swiadomosc i
pomoc w radzeniu sobie z gtodem substancii.
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» 7. Terapia psychodynamiczna

% Opis:

Terapia ta koncenftruje sie na zrozumieniu nieswiadomych przyczyn
uzaleznienia. Pomaga pacjentom w odkrywaniu emocii i
doswiadczen z przesztosci, ktére mogg wptywac na aktualne
pragnienia i zachowania.

» 8 Wsparcie rodzinne

% Opis:

Udziat cztonkdw rodziny w terapii moze pomoc w zrozumieniu
dynamiki relacji oraz w budowaniu systemu wsparcia dla pacjentq,
CcO moze wptywac na radzenie sobie z gtodem substancii.

Kazde z tych podejs¢ moze by¢ dostosowane do indywidualnych
potrzeb pacjenta oraz jego specyficznego kontekstu uzaleznienia.
Wspotpraca z wykwalifikowanym terapeutqg pozwala na wybor
najbardziej odpowiednich metod w danym przypadku.
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Przyktady roznych podejs¢ psychoterapeutycznych w pracy
z osobami vzaleznionymi od substanciji, koncentrujgcych sie
na przejawach gtodu substanciji:

» 1. Terapia poznawczo-behawioralna (CBT)
% Przyktad:

Pacjent uczy sie identyfikowac mysli prowadzgce do gtodu substancii,
takie jak ,,Nie dam rady bez tego”, i zastepuje je bardziej realistycznymi,
jak ,Moge poradzi¢ sobie bez tego, znalaztem inne metody radzenia
sobie”.

» 2 Terapia dialekiyczno-behawioralna (DBT)
s Przyktad:

Pacjent praktykuje techniki uwaznosci, takie jak medytacja, aby lepiej
rozpoznawac swoje emocje i mysli zwigzane z gtodem substancji, co
pozwala mu na bardziej Swiadome podejmowanie decyzji.
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» 3. Terapia motywacyjna
% Przyktad:

Terapeuta prowadzi sesje, w ktdrej pacjent eksploruje swoje
ambiwalentne uczucia wobec uzaleznienia, a terapeuta pomaga
mu zidentyfikowac osobiste cele, takie jak poprawa zdrowia lub
relacii.

» 4. Terapia grupowa
“* Przyktad:

Pacjent uczestniczy w grupie wsparcia, gdzie dzieli sie swoimi
doswiadczeniami zwigzanymi z gtodem substancji, co sprzyja
poczuciu wspolnoty i wzajemnemu wsparciu.
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» 5. Interwencje oparte na uwaznosci (mindfulness)
% Przyktad:

Pacjent uczy sie technik oddechowych i medytacyjnych, ktore
pomagajg mu radzi¢ sobie z nagtymi napadami gtodu substancji,
umozliwigjgc mu zatrzymanie sie i zregenerowanie przed podjeciem
decyzji.

» 4. Edukacja o vuzaleznieniach
% Przyktad:

Terapeuta prowadzi sesje edukacyjng, w ktorej wyjasnia
mechanizmy uzaleznienia, wptyw substancji na mozg oraz skutki ich
uzywania, co zwieksza swiadomosc¢ pacjenta.
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» 7. Terapia psychodynamiczna
s Przyktad:

Pacjent pracuje nad zrozumieniem, jak jego przeszte doswiadczenia,
takie jak fraumy lub frudne relacje, mogg wptywac na jego aktualne
pragnienia i potrzeby zwigzane z substancjami.

» 8 Wsparcie rodzinne
% Przyktad:

Terapeuta organizuje sesje z cztonkami rodziny pacjenta, aby
poprawiCc komunikacje i zrozumienie, co moze wspierac pacjenta w
radzeniu sobie z gtodem substancji oraz w budowaniu zdrowych relacii.

Kazde z tych podejs¢ moze by¢ indywidualizowane w zaleznosci od
potrzeb konkretnego pacjenta oraz jego sytuacji zyciowej.
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Praca psychoterapeutyczna z osobami z vzaleznieniem,
kiore doswiadczajq uposledzonej zdolnosci kontroli, moze
przyjmowac rozne formy i podejscia.

Kilka mozliwosci:

» 1. Terapia poznawczo-behawioralna (CBT)

% Opis:

CBT moze pomoc osobom uzaleznionym w identyfikowaniu negatywnych
mysli i wzorcow zachowan, ktére przyczyniajqg sie do utraty konftroli.
Terapeuta moze uczyC pacjentdow technik radzenia sobie, ktére wspierajg
podejmowanie bardziej Swiadomych decyzji.

» 2 Terapia dialekiyczno-behawioralna (DBT)

s Opis:

DBT skupia sie na umiejetnosciach regulacji emocji i uwaznosci. Moze
pomoc pacjentom lepiej zarzgdzac swoimi impulsami i emocjami, co jest
kluczowe w kontekscie kontroli nad uzaleznieniem.
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» 3. Trening umiejetnosci

s Opis:

Zajecia koncentrujgce sie na rozwijaniu umiejetnosci zyciowych,
takich jak rozwigzywanie problemow, asertywnosc czy zarzqgdzanie
stresem, mogqg wspierac pacjentow w zwiekszaniu kontroli nad
swoim zachowaniem.

» 4. Terapia motywacyjna

% Opis:

Terapeuta moze pomoc pacjentowi w zrozumieniu jego
ambiwalencji wobec uzaleznienia oraz w budowaniu wewnetrznej
motywacji do zmiany, co moze prowadzi¢ do wiekszej kontroli nad
zachowaniami.
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» 5 Terapia grupowa

% Opis:

Uczestnictwo w grupach wsparcia moze umozliwic osobom
uzaleznionym dzielenie sie doswiadczeniami oraz otrzymywanie
wsparcia od innych, co moze wzmacniac poczucie kontroli.

» 4. Inferwencje oparte na uwaznosci (mindfulness)

s Opis:

Techniki uwaznosci mogg pomaoc pacjentom w zwiekszeniu
Swiadomosci swoich mysli i emociji, co pozwala na lepsze zarzgdzanie
Impulsami i reakcjami.
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» 7. Edukacja na temat vzaleznien

% Opis:

Zrozumienie mechanizmow uzaleznienia oraz skutkow zazywania
substancji moze pomoc pacjentom w budowaniu lepszej kontroli nad
swoimi zachowaniami | podejmowanymi decyzjami.

» 8 Terapia psychodynamiczna

% Opis:

Praca nad zrozumieniem nieswiadomych motywow i emocji, ktére
mogqg wptywac na utrate kontroli, moze byC pomocna w procesie
terapeutycznym. Pacjenci mogg odkrywac, jakie doswiadczenia z
przesztosci wptywajg na ich obecne zachowania.
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» 9 Wsparcie rodzinne

s Opis:

Angazowanie rodziny w proces terapeutyczny moze pomoc w
tworzeniu zdrowych relaciji i systemu wsparcia, co moze wspierac
pacjenta w odzyskiwaniu kontroli nad swoim zyciem.

Kazde podejscie moze by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb
pacjenta oraz specyfiki jego vzaleznienia, co pozwala na
skuteczniejszg prace nad zwiekszeniem zdolnosci kontroli.
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Przyklady réinych metod terapeutycznych, kiére mogq by¢
stosowane w pracy z osobami z vzaleznieniem, koncentrujgc
sie na uposledzonej zdolnosci kontroli:

» 1. Terapia poznawczo-behawioralna (CBT)
s Przyktad:

Pacjent identyfikuje mysli, ktore prowadzg do impulsow zwigzanych z
uzywaniem substanciji, a nastepnie pracuje nad ich zmiang, np.
przeksztatca mysl ,,Nie moge tego zniesc” w ,,Moge poradzi¢ sobie z
tym w inny sposob”.

» 2 Terapia dialektyczno-behawioralna (DBT)
s Przyktad:

Pacjent uczy sie technik regulacji emocii, takich jak ¢wiczenia
oddechowe, ktore pomagajg mu zachowac spokdj w chwilach
silnego pragnienia uzywki.
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» 3. Trening umiejetnosci
s Przyktad:

Sesje grupowe, w ktdrych uczestnicy uczqg sie umiejetnosci
asertywnosci i rozwigzywania problemow, aby lepiej radzic sobie w
sytuacjach ryzykownych.

» 4. Terapia motywacyjna
s Przyktad:

Terapeuta pracuje z pacjentem nad zrozumieniem jego osobistych
wartosci i celdw, co moze pomoc w budowaniu checi do zmiany
zachowan zwigzanych z uzaleznieniem.
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» 5 Terapia grupowa
% Przyktad:

Pacjent uczestniczy w grupie wsparcia, gdzie wymienia sie
doswiadczeniami z innymi osobami, co pozwala na budowanie
poczucia wspolnoty i odpowiedzialnosci.

» 4. Interwencje oparte na uwaznosci (mindfulness)
% Przyktad:

Pacjent praktykuje medytacje uwaznosci, aby lepiej zauwazac
momenty gtodu substanciji i uczyc sie, jak je akceptowac bez
dziatania na nie.
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» 7. Edukacja na temat vzaleznien
s Przyktad:

Terapeuta prowadszi sesje informacyjng, w ktérej omawia biologiczne i
psychologiczne aspekty uzaleznienia, co moze zwiekszy< swiadomosc
pacjenta i pomoc w budowaniu konftroli.

» 8 Terapia psychodynamiczna
s Przyktad:

Pacjent bada swoje przeszte doswiadczenia i fraumy, ktére mogg
wptywac na obecne frudnosci z kontrolg, co moze prowadzi¢ do
lepszego zrozumienia swoich zachowan.
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» 9 Wsparcie rodzinne
% Przyktad:

Sesje terapeutyczne z udziatem rodziny pacjenta, ktére majg na
celu poprawe komunikaciji i wsparcia, co moze pomaoc pacjentowi
w odzyskiwaniu kontroli nad swoim zyciem.

Kazde z tych podejs¢é moze by¢ dostosowane do indywidualnych
potrzeb pacjenta, co zwieksza skutecznos¢ terapii.
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Praca psychoterapeutyczna z osobami z vzaleznieniem,
kiore majq trudnosci z regulacjq emocji, moze obejmowacé
rézne podejscia i metody.

Oto kilka mozliwosci oraz konkretne przyktady:

» 1. Terapia poznawczo-behawioralna (CBT)

% Opis:
CBT pomaga identyfikowac i zmienia¢ negatywne wzorce myslenia oraz zachowania.
s Przyktad:

Pacjent uczy sie rozpoznawac sytuacje, ktére wywotujq silne emocije, i techniki, takie jak
zastepowanie mysli automatycznych bardziej realistycznymi, co moze pomdc w ograniczeniu
impulsow do uzywania substancii.

» 2 Terapia dialektyczno-behawioralna (DBT)

% Opis:

DBT koncentruje sie na umiejetnosciach regulaciji emociji, folerancji na dyskomfort oraz
UWQZNOSCi.

% Przyktad:

Pacjent nauczy sie techniki ,,STOP” (Stop, Take a step back, Observe, Proceed), aby w
chwilach silnych emocji zatrzymac sie, ocenic sytuacje i podjgc¢ bardziej Swiadome decyzje.
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» 3. Terapia oparta na uwaznosci (Mindfulness)

% Opis:

Techniki uwaznosci pomagajg w zwiekszeniu Swiadomosci emocji i mysli, co
sprzyja lepszej regulacii.

s Przyktad:

Pacjent praktykuje medytacje uwaznosci, aby lepiej zauwazac swoje emocje
w momencie ich wystgpienia, co umozliwia bardziej Swiadome reakcje.

» 4. Trening umiejetnosci interpersonalnych

% Opis:

Skupienie sie na umiejetnosciach komunikacyjnych i relacyjnych moze
pomoc w lepszej regulacji emocji w kontaktach z innymi.

s Przyktad:

Uczestnictwo w warsztatach, gdzie pacjenci uczg sie wyrazania swoich
emociji w zdrowy sposob, np. poprzez asertywnosc.
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» 5. Terapia grupowa
s Opis:

Grupy wsparcia oferujg platforme do dzielenia sie emocjami i
doswiadczeniami.

s Przyktad:

Pacjent uczestniczy w grupie wsparcia, gdzie omawia swoje emocje zwigzane
z Uzaleznieniem, co moze pomoc w normalizacji fych doswiadczen i w
budowaniu strategii radzenia sobie.

» §. Terapia psychodynamiczna

% Opis:

Skupia sie na zrozumieniu nieswiadomych procesow i emocji.
s Przyktad:

Pacjent eksploruje swoje uczucia zwigzane z przesztymi fraumami, co moze
prowadziC do lepszego zrozumienia, jak te emocje wptywajq na jego
aktualne zachowania i uzaleznienie.
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» 7. Edukacja emocjonalna

% Opis:
Uczenie pacjentow o emocjach iich funkcii.
% Przyktad:

Terapeuta prowadzi sesje, w ktdrej omawia rozne emocje, ich przyczyny
oraz zdrowe sposoby ich wyrazania i zarzgdzania nimi.

» 8 Terapia skoncentrowana na emocjach (EFT)

% Opis:
Skupia sie na emocjach jako zrédle problemow i zmian.
% Przyktad:

Pacjent uczy sie rozpoznawac i nazwac swoje emocje, CO WSpIiera proces
terapeutyczny i umozliwia lepsze radzenie sobie z frudnymi uczuciami.
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» 9 Interwencje kryzysowe

s+ Opis:
Pomoc w sytuacjach kryzysowych zwigzanych z regulacjg emocii.
“* Przyktad:

Terapeuta prowadzi sesje interwencyjne w momentach kryzysowych,
pomagajgc pacjentowi zidentyfikowac emocje i opracowac strategie
dziatania, aby unikng¢ nawrotu uzaleznienia.

Kazde z tych podejs¢é moze by¢ dostosowane do indywidualnych
potrzeb pacjenta w kontekscie jego uzaleznienia i trudnosci z regulacjq

emociji.
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Praca psychoterapeutyczna z osobami z vzaleznieniem,
kiore doswiadczajq znieksztatcen poznawczych, moze
przyjmowac¢ réznorodne formy.

Oto kilka podejs¢ oraz konkretne przykiady:

» 1. Terapia poznawczo-behawioralna (CBT)

s Opis:
CBT koncentfruje sie na identyfikowaniu i modyfikowaniu niezdrowych wzorcow myslenia.
s Przyktad:

Pacjent uczy sie rozpoznawac mysli typu ,,Nie moge bez tego zyC”, co jest znieksztatceniem
poznawczym, i zos’repowoc je bardziej realistycznymi myslami, fakimi jak ,Moge radzic¢ sobie bez
tego, bo juz to robitem”.

» 2. Terapia schematéw

% Opis:

Skupia sie na dtugoterminowych wzorcach myslenia i emociji, ktére mogqg prowadzi¢ do
uzaleznienia.

s Przyktad:

Pacjent identyfikuje swoje schematy, takie jak ,,Nikt mnie nie kocha”, i pracuje nad ich
przeksztatceniem w bardziej pozytywne przekonania, co moze zmmejszyc potrzebe siegania po
substancje w celu ztagodzenia emocji.
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» 3. Terapia oparia na uwaznosci (Mindfulness)

% Opis:

Uczy pacjentow obserwaciji mysli i emociji bez osqgdzania, co moze pomoc w
identyfikaciji znieksztatcen poznawczych.

% Przyktad:

Pacjent praktykuje uwaznosc, aby zauwazy¢ pojawiajgce sie mysli o
uzaleznieniu, jednoczesnie uczqgc sie, ze nie musi ich spetniac, co zmniejsza ich
wptyw na zachowanie.

» 4. Terapia interpersonalna

s Opis:
Skupia sie na relacjach interpersonalnych iich wptywie na myslenie i emocje.
s Przyktad:

Pacjent omawia swoje znieksztatcenia poznawcze zwigzane z relacjami, takie
jak , Zawsze jestem odrzucany”, co moze prowadzi¢ do uzaleznienia jako
formy ucieczki.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez -
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Projekt: ,Rozwoj kompetencji w odpowiedzi na wyzwania zwigzaone z leczeniem uzaleznien. Zintegrowany program szkolen dia pracownikow systemu ochrony zdrowia” FERS.01.13-1P.07-0018/25



» 5. Psychoedukacija

% Opis:

Edukacja pacjentdw na temat uzaleznienia i znieksztatcen poznawczych.
% Przyktad:

Terapeuta prowadzi sesje, w ktdrej omawia najczestsze znieksztatcenia
poznawcze zwigzane z uzaleznieniem, pomagajgc pacjentowi je rozpoznac |
zrozumiec ich wptyw na jego zycie.

» 4. Terapia grupowa
% Opis:

Grupy wsparcia mogg pomoc w identyfikacji i zrozumieniu znieksztatcen
poznawczych

% Przyktad:

Uczestnicy dzielq sie swoimi myslami i przekonaniami, co moze pomoc w
zidentyfikowaniu znieksztatcen, takich jak generalizowanie negatywnych
doswiadczen.
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» 7. Terapia psychodynamiczna
s Opis:

Analizuje nieSwiadome procesy i znieksztatcenia poznawcze wynikajgce z
przesztych doswiadczen.

s Przyktad:

Pacjent eksploruje, jak jego znieksztatcenia poznawcze mogq by¢ zwigzane
Z dziecinstwem lub relacjami z bliskimi osolbami.

» 8. Inferwencje kryzysowe

% Opis:

Skupione na natychmiastowe] pomocy w sytuacjach kryzysowych
zwigzanych z uzaleznieniem.

s Przyktad:

Terapeuta pomaga pacjentowi w chwili kryzysu zidentyfikowac mysli
katastroficzne, takie jak ,,Nie ma sensu tego kontynuowac”, i wspolnie
opracowujqg bardzie] zrownowazone mysli.
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» 9. Trening umiejetnosci rozwigzywania problemow

% Opis:

Uczy pacjentow, jak radziC sobie z trudnosciami i znieksztatceniami
poOzNnawczymi.

% Przyktad:

Pacjent uczy sie technik rozwigzywania problemow, ktére pomagajg mu
analizowac sytuacje i podejmowac bardziej racjonalne decyzje, zamiast
ulegac impulsom zwigzanym z uzaleznieniem.

Pacjent uczy sie technik rozwigzywania problemow, ktére pomagajg mu
analizowac sytuacje i podejmowac bardziej racjonalne decyzje, co z kolei
moze prowadzic do zmniejszenia impulsdw zwigzanych z uzaleznieniem.
Przyktadowo, zamiast uciekac sie do uzywek w obliczu stresu, pacjent moze
opracowac plan dziatania, ktéry obejmuje zdrowe strategie radzenia sobie,
takie jak aktywnosc flzyczno medytacja czy rozmowa z bliskimi.

Wszystkie te podejscm mogq by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb
pacjenta i jego specyficznych wyzwan zwigzanych z vzaleznieniem oraz
znieksztatceniami poznawczymi. Wlas<:|W|e dobrana terapia moze wspieracé
proces zdrowienia i poprawiaé jakos¢ zycia pacjenta.
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Praca psychoterapeutyczna z osobami z vzaleznieniem,
koncentrujgca sie na konsekwencjach vzaleznienia, moze
przyjmowa¢ réznorodne formy.

Oto kilka podejs¢ terapeutycznych oraz ich charakterystyka:

» 1], Terapia poznawczo-behawioralna (CBT)

% Opis:

CBT pomaga w identyfikacji negatywnych mysli i wzorcéw zachowanh zwigzanych z
uzoleznlenlem Skupia sie na modyfikacji tych mysli, aby zmniejszy¢ negatywne konsekwencje
uzaleznienia

% Przyktad:

Pacjenci uczq sie technik radzenia sobie, ktore pomagajqg im unika¢ sytuaciji wywotujgcych
chec siegniecia po substancje.

» 2 Terapia motywacyjna

% Opis:

Skupia sie na zwiekszaniu motywacii pacjenta do zmiany. Terapeuta wspiera pacjenta w
eksplorowaniu jego ambiwalencji wobec uzaleznienia.

% Przyktad:

Pacjent identyfikuje powody, dla ktérych chce zmienic swoje zachowanie, oraz potencjalne
korzysci wynikajgce z abstynenciji.
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» 3 Terapia grupowa
% Opis:

Umozliwia pacjentom dzielenie sie¢ doSwiadczeniami i wsparcie w grupie.
Moze to pomodc w przezwyciezaniu izolacji i wstydliwosci zwigzane; z
uzaleznieniem.

% Przyktad:

Grupa wsparcia, w ktérej uczestnicy dzielq sie swoimi historiami i uczq sie od
siebie nawzajem, co moze prowadzi€ do lepszego zrozumienia konsekwenciji
uzaleznienia.

» 4. Terapia rodzin
% Opis:

Skupia sie na relacjach rodzinnych i ich wptywie na uzaleznienie. Umozliwia
zrozumienie dynamiki rodzinnej, ktéra moze wptywac na zachowania
uzaleznigjgce.

s Przyktad:

Sesje terapeutyczne z rodzing pacjenta, ktére pomagajg w poprawie
komunikaciji i wsparcia w procesie zdrowienia.
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» 5 Terapia psychodynamiczna
% Opis:

Analizuje nieSwiadome procesy oraz doswiadczenia z przesztosci, ktdre
mogqg wptywac na obecne zachowania uzaleznigjgce.

s Przyktad:

Pacjent odkrywa, jak traumy z dziecinstwa moggq sie manifestowac poprzez
uzaleznienie | jak mozna je przetworzyC, aby zmniejszyC ich wptyw.

» 4. Inferwencje kryzysowe

% Opis:

Skupione na natychmiastowej pomocy osobom w kryzysie zwigzanym z
uzaleznieniem. Pozwalajg na szybkie zidentyfikowanie i rozwigzanie
biezgcych problemow.

s Przyktad:

Terapeuta pracuje z pacjentem podczas kryzysu, pomagajgc mu zrozumiec
konsekwencje zwigzane z powrotem do uzaleznienia oraz opracowujgc plan
dziatania.
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» 7. Programy 12 krokow

% Opis:

Oparte na wsparciu grupowym, oferujqg strukture do pracy nad
uzaleznieniem i jego konsekwencjami.

s Przyktad:

Uczestnictwo w spotkaniach, ktdre koncenftrujg sie na dzieleniu sie
doswiadczeniami i wsparciu w procesie zdrowienia.

» 8 Psychoedukacja

% Opis:

Edukacja pacjentdw na temat uzaleznienia i jego skutkdw, co pozwala na
lepsze zrozumienie problemu.

s Przyktad:

Warsztaty lub sesje informacyjne dotyczqce fizycznych, psychicznych i
spotecznych konsekwenciji uzaleznienia.
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» 9. Terapia oparta na uwaznosci (Mindfulness)

% Opis:

Uczy pacjentdow, jak byc swiadomym swoich mysli, emociji i zachowan, co
moze pomoc w radzeniu sobie z konsekwencjami uzaleznienia.

s Przyktad:

Techniki medytacii, ktére pomagajg pacjentowi zrozumiec i akceptowac
swoje emocje bez uciekania sie do uzalezniajgcych zachowan.

Kazde z tych podejs¢ moze by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb
pacjenta oraz jego specyficznych wyzwan zwigzanych z vzaleznieniem.
Zintegrowane podejscie, ktore taczy rozne metody, czesto przynosi
najlepsze rezultaty.
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Konkretne przyktady zastosowania réznych podejs¢
psychoterapeutycznych w pracy z osobami vzaleznionymi:

» 1. Terapia poznawczo-behawioralna (CBT)
% Przyktad:

Pacjent, ktdry regularnie siega po alkohol w sytuacjach stresowych,
uczy sie identyfikowac mysli prowadzgce do picia, takie jak ,,Nie
poradze sobie bez alkoholu”. Terapeuta pomaga mu opracowac

alternatywne mysli, np. ,,Moge poradzi¢ sobie z tym stresem inaczej”.

» 2 Terapia motywacyjna
s Przyktad:

Podczas sesji ferapeutycznej pacjent mowi o swoim uzaleznieniu,
wskazujgc jednoczesnie na sytuacije, w ktdrych czuje sie dobrze bez
uzywek. Terapeuta wspiera go w okresleniu osobistych celow
zdrowieniq, takich jak poprawa relacji z rodzing lub lepsze
samopoczucie psychiczne.
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» 3. Terapia grupowa
s Przyktad:

Uczestnik grupy wsparcia dzieli sie swojg historig, opowiadajgc o tfrudnych
momentach zwigzanych z uzaleznieniem. Inni cztonkowie grupy oferujg
wsparcie i dzielg sie swoimi strategiami radzenia sobie, co daje poczucie
wspolnoty i zrozumienia.

» 4. Terapia rodzin
s Przyktad:

Rodzina pacjenta uczestniczy w sesji, w ktérej omawiane sg zachowania,
ktore mogqg wspierac uzaleznienie, takie jak nadmierne krytykowanie lub
brak wsparcia. Terapeuta pomaga rodzinie w opracowaniu zdrowych
wzorcow komunikaciji.
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» 5 Terapia psychodynamiczna
% Przyktad:

Pacjent odkrywa, ze jego uzaleznienie byto formg unikania bolu
emocjonalnego zwigzanego z wydarzeniami z dziecinstwa. Terapeuta
pomaga mu zrozumiecC te zwiqzki, co prowadzi do gtebszej refleks;i i
uzdrawiania.

» 4. Interwencje kryzysowe
% Przyktad:

Osoba zgtasza sie na sesje, poniewaz doswiadczyta nawrotu
uzaleznienia. Terapeuta pracuje z nig had natychmiastowym planem
dziatania, ktéry moze obejmowac unikanie pewnych miejsc lub oséb
oraz ustalenie wsparcia ze strony bliskich.
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» 7. Programy 12 krokow
s Przyktad:

Pacjent uczestniczy w spotkaniach, gdzie dzieli sie swoimi
doswiadczeniami i uczy sie akceptacji swoich ograniczen. Praca nad
kolejnymi krokami, takimi jak przyznanie sie do bezsilnosci wobec
alkoholu, moze pomoc w zrozumieniu konsekwenciji uzaleznienia.

» 8 Psychoedukacja
s Przyktad:

W ramach warsztatdw pacjenci uczqg sie o biologicznych i
psychologicznych aspektach uzaleznienia, co pozwala im lepigj
zrozumiec, jak substancje wptywajg na ich mdozg i zachowanie.
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» 9. Terapia oparta na uwaznosci (Mindfulness)
s Przyktad:

Pacjent uczy sie fechnik medytacyjnych, ktére pomagajg mu byc
Swiadomym swoich impulsow do siegania po substancje. Na przyktad, gdy
odczuwa chec siegniecia po alkohol, praktykuje gtebokie oddychanie i
obserwuje swoje emocije, co pozwala mu na bardziej Swiadome podejscie
do sytuacii.

Kazde z tych podejsé mozna dostosowaé do indywidualnych potrzeb
pacjentdw, co sprawiaq, ze terapia staje sie bardziej efektywna i

spersonalizowana.
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W procesie psychoterapii vzaleznien zachodzi wiele zjawisk,
kiore majq istotne znaczenie dla wzmacniania przymierza
terapeutycznego oraz wprowadzania zmiany.

Kluczowe aspekty:

» 1. Relacja terapeutyczna

<+ Zaufanie:

Budowanie zaufania miedzy terapeutg a pacjentem jest
fundamentalne. Pacjenci muszg czuc sie bezpiecznie, aby ofwarcie
dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i uczuciami.

s Empatia:

Terapeuta, wykazujgc empatie, moze lepiej zrozumieC emocje
pacjenta, co sprzyja nawigzywaniu gtebszej relacji i wspotpracy.
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» 2 Przymierze terapeutyczne

< Wspdlne cele:

Ustalenie i akceptacja wspdlnych celdw terapeutycznych sq kluczowe dla
budowania przymierza. Pacjent powinien mieC poczucie, ze jego cele sq zrozumiane i
wspierane przez terapeute.

% Zaangazowanie:

Aktywne uczestnictwo obu stron w procesie terapeutycznym, w tym otwartos¢ na
feedback i refleksje, wzmacnia przymierze.

» 3 Zijawiska psychologiczne

% Przepracowanie emoc;ji:

Terapia uzaleznien czesto koncentruje sie na zrozumieniu i przepracowaniu emociji
zwigzanych z uzaleznieniem, co moze prowadzi¢ do wiekszej samoswiadomosci
pacjenta.

s Inieksztatcenia poznawcze:

Terapeuci pomagajq pacjentom identyfikowac i kwestionowac znieksztatcenia
poznawcze, ktére mogqg wptywac na ich postrzeganie rzeczywistosSci oraz decyzje
dotyczgce uzywania substancii.
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» 4. Zmiennos¢ i adaptacja

< Elastycznosé¢ w podejsciu:

Terapeuci czesto muszg dostosowywac swoje podejscie do
indywidualnych potrzeb pacjenta, co moze zwiekszac skutecznosc
terapii.

<+ Monitorowanie postepow:

Regularne oceny postepdw w terapii mogg pomaoc zardwno
terapeucie, jak i pacjentowi w dostosowywaniu celdw i metod, co
sprzyja wprowadzaniu zmian.

» 5 Wsparcie spoteczne

% Wiqgczanie rodziny:

W niektorych przypadkach zaangazowanie rodziny w proces
terapeutyczny moze wzmacniac wsparcie dla pacjenta i przyspieszac
proces zmiany.
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» 4. Motywacja do zmiany

% Motywacja wewnetrzna:

Terapeuci starajg sie wspierac rozwdj wewnetrzne] motywacji pacjenta
do zmiany, co jest kluczowe w procesie zdrowieniq.

s Wzmacnianie sukcesow:

Wzmacnianie pozytywnych doswiadczen i sukcesdw pacjenta moze
zwiekszac jego zaangazowanie w terapie.

Podsumowujgc, zjawiska zachodzgce w procesie psychoterapii
vzaleznien oraz relacja terapeutyczna majg kluczowe znaczenie dla
skutecznosci terapii. Przymierze terapeutyczne, oparte na zaufaniv,
empatii i wspdlnych celach, sprzyja wprowadzaniuv pozytywnych zmian w
Zyciu pacjenta.
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Konkretne przykiady zjawisk zachodzqcych w procesie
psychoterapii uzaleznien oraz ich wptywu na przymierze
terapeutyczne i wprowadzanie zmiany:

» ] Relacja terapeutyczna

%+ Zaufanie:

Terapeuta regularnie utrzymuje kontakt wzrokowy i aktywnie stucha
pacjenta, co moze budowac poczucie bezpieczenstwa i zaufania.

s Empatia:

Terapeuta dzieli sie swojg reakcjg na emocje pacjenta, np. mowi:
"Rozumiem, ze czujesz sie przyttoczony, to normalne w twojej sytuacji”, co
moze pomoc pacjentowi poczuc sie zrozumianym.
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» 2 Przymierze terapeutyczne

< Wspdline cele:

Terapeuta i pacjent wspdlnie ustalajg cele na poczgtku terapii, np. redukcje
uzycia substancji o 50% w ciggu najblizszych trzech miesiecy.

% Zaangazowanie:

Pacjent regularnie przynosi notatki z postepami w terapii, co pokazuje jego
zaangazowanie i chec do wspotpracy.

» 3 Ziawiska psychologiczne

% Przepracowanie emoc;ji:

Podczas sesji terapeutycznych pacjent eksploruje uczucia zwigzane z
fraumatycznymi wydarzeniami, co moze prowadzi¢ do wigkszej Swiadomosci
emocjonalnej.

% Inieksztatcenia poznawcze:

Terapeuta pomaga pacjentowi zidentyfikowacC mysli typu "Musze pic, zeby sie
zrelaksowac" i zastgpic je bord2|ej konstruktywnymi przekonaniami, jak "Moge
znalez¢ inne sposoby na relaks".
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» 4. Zmiennos¢ i adaptacja

< Elastyczno$é w podejsciu:

Jesli pacjent reaguje na fradycyjne metody terapii oporu, terapeuta
moze wprowadzi¢ techniki mindfulness lub arteterapie, by lepigj
dostosowac sie do jego potrzeb.

< Monitorowanie postepow:

Ustalenie cotygodniowych sesji, w ktorych pacjent ocenia swoje postepy
w zakresie celow terapeutycznych, co umorzliwia biezgce
dostosowywanie dziatan.

» 5 Wsparcie spoteczne

% Wiqgczanie rodziny:

Terapeuta organizuje sesje rodzinne, aby pomoc bliskim pacjenta
zrozumiec jego uzaleznienie i w jaki sposdb mogg go wspierac w
procesie zdrowienia.
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» 4. Motywacja do zmiany

s Motywacja wewnetrzna:

Terapeuta zacheca pacjenta do refleksji nad osobistymi powodami, dla
ktorych chce przestac uzywac substancji, co moze wzmocnic jego
wewnetrzng motywacje do zmiany.

< Wzmacnianie sukcesow:

Terapeuta celebruje mate osiggniecia pacjenta, takie jak tydzien bez
uzywek, co moze zwiekszyC jego poczucie wtasnej wartosci i motywacije
do dalszej pracy.

Te przyktady ilustrujq, jak rézne zjawiska zachodzgce w terapii
vzaleznien mogg wptynqgc na relacje terapeutyczng oraz proces
wprowadzania zmiany.
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Diagnoza w psychoterapii uzaleznien

Diagnoza w kontekscie psychoterapii uzaleznien jest kluczowym
krokiem, ktéry pozwala na zrozumienie specyfiki problemu oraz na
dostosowanie podejscia terapeutycznego do potrzeb pacjenta.

Proces ten obejmuje:

» 1. Zbieranie informacii:

Terapeuta przeprowadza szczegotowy wywiad dotyczgcy historii
uzaleznienia, wczesniejszych prob leczenia, a takze kontekstu
Zyciowego pacjenta, w tym relacji rodzinnych i spotecznych.
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» 2 Ocena objawow:

Istotne jest zidentyfikowanie objawdw uzaleznienia, takich jak utrata
kontroli nad uzywaniem substanciji, objawy odstawienia, a takze
negatywne konsekwencje zdrowotne i spoteczne.

» 3 Ustalanie diagnozy:

Na podstawie zebranych danych terapeuta moze postawic
diagnoze uzaleznienia, korzystajgc z klasyfikacji takich jak DSM-5 lub
ICD-10, co umozliwia lepsze zrozumienie problemu i planowanie
terapii.

» 4. Planowanie terapii:

W oparciu o diagnoze terapeuta opracowuje indywidualny plan
terapeutyczny, ktory uwzglednia konkretne cele oraz metody pracy.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez -
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Projekt: .Rozwoj kompetencji w odpowiedzi na wyzwania zwigzane z leczeniem uzaleznien. Zintegrowany program szkolen dla pracownikow systemu ochrony zdrowia” FERS.01.13-1P.07-0018/25



Proces psychoterapeutyczny w
vzaleznieniach

= Proces psychoterapeutyczny w terapii uzaleznien moze
przebiegac zarowno w ramach terapii indywidualnej, jak i
grupowe;.

Etapy obu podejs¢:
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Terapia indywidualna

» ]. Wstepna sesja:

Terapeuta i pacjent omawiajq cele terapii oraz zasady wspotpracy,
co jest szczegdlnie wazne w kontekscie zaufania w relacii
terapeutycznej.

» 2. Eksploracja problemow:

Pacjent dzieli sie swoimi doswiadczeniami zwigzanymi z
uzaleznieniem, a terapeuta pomaga w identyfikacji emociji i mysli,
ktore mogqg wptywac na zachowanie.
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» 3 Interwencje terapeutyczne:

W zaleznosci od podejscia, terapeuta moze stosowac rozne
techniki, takie jak terapia poznawczo-behawioralna, terapia
motywacyjna, czy techniki radzenia sobie ze stresem.

» 4. Monitorowanie postepow:

Terapeuta regularnie ocenia postepy pacjenta, co pozwala na
biezgco dostosowywanie celdw i metod terapeutycznych.

» 5 Zakonczenie terapii:

W miare osiggania celow terapeutycznych nastepuje faza
zakonczenia, w ktdre] omawiane sg osiggniecia oraz mozliwe
przyszte wyzwania.
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Terapia grupowa

=» 1. Formowanie grupy:

Uczestnicy sg dobierani na podstawie podobnych problemow
zwigzanych z uzaleznieniem, co sprzyja tworzeniu atmosfery

WSparcia.

» 2 Wstepne sesje:

Grupa ustala zasady wspotpracy oraz cele, co jest istotne dla
zbudowania zaufania i bezpieczenstwa.
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» 3 Interakcja grupowa:

Uczestnicy dzielg sie swoimi doswiadczeniami, co pozwald na
wymiane spostrzezen i wsparcia. Terapeuta moderuje dyskusje i
inferweniuje w razie potrzeby.

» 4. Praca nad dynamikg grupowa:

Obserwacja interakcji miedzy uczestnikami moze ujawniac istotne
wzorce zachowan oraz mechanizmy obronne, ktdre mogg byc
istothe w procesie zdrowienia.

» 5 Refleksja i zakonczenie:

Na koniec sesji uczestnicy majg mozliwosc podzielenia sie swoimi
przemysleniami na temat terapii oraz planowac¢ dalsze kroki w
procesie zdrowienia.
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Podsumowanie

» Diagnoza i proces psychoterapeutyczny w uzaleznieniach sg
ztozonymi, ale kluczowymi elementami terapii. Efektywnosé¢
zalezy zaréwno od jakosci relacji terapeutycznej, jak i od
odpowiedniego dostosowania interwencji terapeutycznych do
indywidualnych potrzeb pacjenta. Wspoétpraca miedzy
terapeutq a pacjentem, a takze miedzy uczestnikami grupy, jest
niezbedna dla osiggniecia pozytywnych rezultatéw w leczeniu
vzaleznien.
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Przyktady dotyczqce diagnozy i
procesu psychoterapeutycznego w
kontekscie vzaleznien:
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Przykiady diagnozy w psychoterapii
vzaleznien

» 1. Wywiad kliniczny:

Terapeuta przeprowadza sesje, w ktdrej pacjent opowiada o swoim uzaleznieniu od
alkoholu. W trakcie wywiadu terapeuta zauwaza, ze pacjent ma frudnosci w
kontrolowaniu picia, doswiadcza objawdw odstawienia (np. drzenie rgk, pocenie sige)
oraz zauwaza negatywne konsekwencje w relacjach interpersonalnych i pracy. Na tej
podstawie terapeuta moze postawic diagnoze uzaleznienia od alkoholu (ICD-10).

» 2 Kwestionariusz:

Pacjent wypetnia standardowy kwestionariusz, taki jak AUDIT (Alcohol Use Disorders
|dentification Test), ktdry pozwala oceni¢ poziom i wzorce spozycia alkoholu. Wyniki
wskazujg na wysokie ryzyko uzaleznienia, co sktania terapeute do dalszej interwencii.

» 3. Ocena wspolwystepujagcych zaburzen:

W trakcie diagnozy terapeuta zauwaza, ze pacjent np. zmaga sie rowniez z depresjq.
W zwigzku z tym, diagnoza uwzglednia oba problemy, co pozwala na zaplanowanie
kompleksowej terapii.
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Przyktady procesu
psychoterapeutycznego

Terapia indywidualna

» 1. Sesje terapeutyczne:

Pacjent rozpoczyna Terople mdleduoInq w ktorej na poczgtku dzieli sie swoimi
doswiadczeniami zwigzanymi z uzaleznieniem od opioidow. Terapeuta stosuje techniki
poznawczo-behawioralne, aby pomodc pacjentowi zidentyfikowac negatywne mysli i
zamienic je na bardziej konstruktywne. Na przyktad, zamiast myslec ,,Nie moge zy¢ bez
tego”, pacjent uczy sie myslec¢ ,,Moge znalez¢ inne sposoby na radzenie sobie z
pbolem”.

» 2 Praca nad emocjami:

W frakcie sesji terapeutycznych pacjent odkrywa, ze wiele z jego uzaleznienia wynika z
nieumieje’moéci radzenia sobie z emocjomi takimi jak smutek czy lek. Terapeuta
wprowadza ¢wiczenia z zakresu uwaznosci, ktére pomagajg pacjentowi lepiej
zarzgdzac swoimi emocjami bez uciekania sie do substancii.
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Przyktady procesu
psychoterapeutycznego

Terapia grupowa

=» 1. Grupa wsparcia:

Pacjent uczestniczy w grupie wsparcia dla oséb uzaleznionych od narkotykdw. W trakcie sesji,
uczestnicy dzielq sie swoimi historiami oraz strategiami radzenia sobie z pokusami. Terapeuta
moderuje dyskusje, zachecajgc do refleksji nad tym, jak do$wiadczenia innych mogqg
inspirowac do wprowadzenia pozytywnych zmian.

= 2. Dynamika grupy:

W pewnym momencie sesji jeden z uczestnikdw zaczyna krytykowac innego cztonka grupy za
jego postepy. Terapeuta wykorzystuje te sytuacje do omowienia, jak negatywne interakcje
mogq wptywac na proces zdrowienia i prowadzi dyskusje na temat empatii oraz wsparcia w

grupie.

» 3. Cele grupowe:

Na poczgtku terapii grupa ustala wspdine cele, takie jak nauka umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem czy budowanie zdrowych relacji. Na koniec kazdej sesji uczestnicy oceniajg, na ile
udato im sie osiggngc te cele, co sprzyja poczuciu odpowiedzialnosci i wspodlnego wsparcia.
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Podsumowanie

» Przyktady te ilustrujg, jak diagnoza i proces terapeutyczny
przebiegajg w kontekscie uzaleznien, zaréwno w terapii
indywidualnej, jak i grupowej. Kluczowe jest dostosowanie
podejscia do potrzeb pacjenta oraz tworzenie atmosfery

zaufania i wsparcia.
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Propozycje literatury, kiora omawia rézne aspekty
psychoterapii uzaleznien, w tym przejawy vzaleznienia, takie
jak gtod substanciji, uposledzona zdolnos¢ kontroli, regulacja
emocji oraz znieksztatcenia poznawcze:

» ], "Uzaleznienia. Teoria i praktyka"- Jerzy Melibruda

Ksigzka przedstawia teoretyczne podstawy uzaleznien oraz praktyczne aspekty terapii, w tym
rozne metody terapeutyczne.

» 2. "Psychoterapia uzaleznien" - Krzysztof Bielecki

Autor omawia rézne podejscia terapeutyczne w kontekscie uzaleznien, skupiajgc sie na
mechanizmach psychologicznych i emocjonalnych.

» 3. "Jak pokonac uzaleznienie" - Zbigniew lzdebski

Publikacja ta oferuje praktyczne wskazowki dotyczgce radzenia sobie z uzaleznieniem oraz
techniki ferapeutyczne.

» 4. 'Terapia uzaleznien" - Andrzej G. Krajewski

Ksigzka ta koncentruje sie na réoznych metodach terapeutycznych, ich zastosowaniu w pracy
z osobami uzaleznionymi oraz na aspektach emocjonalnych i poznawczych zwigzanych z
uzaleznieniem.

» 5 "Uzaleznienia behawioralne. Teoria i praktyka" - Ewa Woydytto

Publikacja omawia nie tylko uzaleznienia od substanciji, ale takze uzaleznienia behawioralne,
oferujgc rézne podejscia terapeutyczne.
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