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Cechy terapeuty uzaleznien

* Badania amerykanskie dowodzg, ze cechy osobiste terapeuty majg duzy
wptyw na wyniki leczenia oséb uzaleznionych od alkoholu. Efekty zwigzane
z 0sobg terapeuty okazaty sie silniejsze niz efekty stosowania okreslonych
technik psychoterapeutycznych.

* Najistotniejsze cechy terapeutéw, majgce wptyw na powodzenie leczenia, to:
empatia, autentycznosc i szacunek dla pacjentow i nie chodzi tu o przebyte
szkolenia, okreslong metode terapeutyczng czy umiejetnosci i doswiadczenie
specjalisty, ale o jego osobiste wtasciwosci majgce wptyw na jakosc relacji
z pacjentem. Dowiedziono, ze tam, gdzie terapeuta zwraca sie do pacjenta
dyrektywnie i czesto stosuje techniki konfrontacyjne wywotuje to u pacjenta
zachowania Swiadczgce o oporze. Wyniki badan pokazaty, ze konfrontacyjne
zachowanie sie terapeuty i zwigzany z nim opor pacjenta sg czynnikami
pozwalajgcymi przewidywac gorsze rezultaty w odniesieniu do picia alkoholu w
rok po leczeniu. Jednym stowem: im bardziej pacjent jest konfrontowany, tym
mniejsza jest szansa, ze osiggnie sukces. Wptyw terapeuty na wyniki leczenia
zmniejsza sie, gdy wydtuza sie okres pobytu pacjenta w terapii. Zawsze jednalk,
a szczegolnie na poczatku leczenia, najwiekszy wptyw na poprawe
funkcjonowania pacjenta majg terapeuci, ktorzy zdolni sg stworzyc ciepta,
wspierajgcg relacje z pacjentem i ktorzy okazujg mu empatie.
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Pierwszy kontakt z pacjentem

* Spotkanie
 Umiejetnosc stuchania
* Ciekawosc¢ i uwaznosc
* Pytania pomocnicze
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Pierwszy kontakt z pacjentem c.d.

* Pacjent na samym poczatku wcale nie musi wiedziec
PO co przychodzi

 Badamy kontekst zgtoszenia sie — pytamy
o aktualne problemy, obserwujemy stan psychiczny

e Zachowanie rownowagi pomiedzy perspektywa
kliniczng a perspektywa relacyjng
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Perspektywa kliniczna

Stuchanie pacjenta pod katem faktow klinicznych:
e objawow choroby
e oceny stanu psychicznego

* istotnych dla uzaleznienia mechanizmow
funkcjonowania psychologicznego

e stosunku emocjonalnego do zgtaszanych
problemow
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Perspektywa relacyjna

e aktywne stuchanie

e zyczliwosc

* szacunek

* unikanie konfrontacji i interpretac;ji
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Pierwsze sesje diagnostyczne

Zadanie specjalisty:

e Ustyszec pacjenta w kontekscie jego aktualnych
problemow, uzywania substancji
| znaczgcych doswiadczen zyciowych

* Diagnoza nozologiczna (nie tylko uzaleznienie)

* Ocena zdolnosci powstrzymywania sie od
picia/zazywania

* Wstepna kwalifikacja do leczenia
* Interwencja w sytuacji kryzysu
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Praktyczny schemat wywiadu
klinicznego

- Okolicznosci zgtoszenia

- Podstawowe dane o aktualnej sytuacji zyciowej
pacjenta

- Informacje o objawach pacjenta w przebiegu uzywania
substancji i wspotistniejgcych problemow
psychologicznych

- Historia zycia — to co pacjent chce o sobie odstonic
- Obserwacja pacjenta podczas wywiadu

- Podsumowanie danych uzyskanych z wywiadu
| obserwacji
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Istotne aspekty przy zbieraniu
wywiadu i formutowaniu wstepnego
kontraktu

* Alternatywne do angazowania sie w realng
Zzmiane powody zgtoszenia sie

* Wspotistniejgce zaburzenia i choroby
somatyczne

 Motywacja - ocena etapu zmiany (model
Prochaska, DiClemente)
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Wstepny kontrakt

1. Uzyskanie informacji na temat oczekiwan
pacjenta od terapii

2. Wspolne okreslenie mozliwej tematyki pracy
terapeutycznej i mozliwych celow terapii
3. Urealnianie oczekiwan pacjenta
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Wstepny kontrakt c.d.

4. Omowienie ogolnych zasad terapii:

a. Informacja na temat czym jest terapia — leczenie
rozmowag, znaczenie osobistego zaangazowania

b. Forma terapii
Czas trwania leczenia

d. Miejsce, czas, czestotliwosc, regularnosc
spotkan

e. Zasady odwotywania sesji, nieobecnosci
f. Rola farmakoterapii, wspotpraca z psychiatra
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Literatura pomocnicza
e Czabata Cz., Czynniki leczace w psychoterapii

* Bedkowska-Korpata B., Uzaleznienia
w praktyce klinicznej. Zagadnienia
diagnostyczne

* Prochaska, DiClemente, Transteoretyczny
model zmiany

* Yalom I., Dar terapii
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