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Terminu grupa terapeutyczna uzywa sie czesto
w odniesieniu do kilku rodzajow grup.

Podstawowym celem grup terapeutycznych (za
Mellibruda) jest wzrost swiadomosci uczestnikow na
temat siebie i innych, pomoc z sprecyzowaniu zmian,
jakich chcieliby dokona¢ w swoim zyciu oraz
dostarczenie narzedzi potrzebnych do
urzeczywistnienia tych zmian. Dzieki atmosferze
zaufania i wsparcia uczestnicy majg okazje do
wyprobowania nowych zachowan i uzyskania od
innych informacji zwrotnych na temat efektow tych
zachowan- dowiadujg sie jak sg odbierani przez
otoczenie.
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Decyzja, dotyczgca prowadzenia grupy otwartej bgdz
zamknietej zalezy od warunkow klinicznych, celow
oraz okreslenia czasu zycia grupy (Yalom).

GRUPY ZAMKNIETE: pracujg w tym samym sktadzie
uczestnikow przez caty czas psychoterapii, ktory jest
zwykle okreslony. Nie sg do nich wtgczani nowi
pacjenci (z wyjatkiem pierwszych dwaoch, trzech sesji-
faza wstepnej konsolidacji). Grupe prowadzi ten sam
psychoterapeuta.

W tego typu zespotach mozemy mowic o fazach
rozwoju i zjawiskach specyficznych dla okreslonego
etapu.
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Kratochvil (za Grzesiuk) uwaza, ze praca w grupach
zamknietych jest bardziej intensywna, niz w grupach
otwartych. Przezycia uczestnikéw s3 gtebsze, wieksze
jest ich poczucie odpowiedzialnosci za grupe.
Pacjenci wspolnie przechodza przez okreslony proces
rozwoju, a zaangazowanie terapeutow i gotowosc do
stosowania réznorodnych form pracy sg zwykle
wieksze w grupach zamknietych niz otwartych.

Grupy zamkniete sg zwykle tworzone
w ambulatoryjnych formach pracy z pacjentami.
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GRUPY OTWARTE: takie, do ktorych witgczani sg nowi
uczestnicy, a wypisywani ci, ktorzy ukonczyli
psychoterapie. Ich sktad osobowy jest zmienny.
Grupy majg wypracowane zasady funkcjonowania-
na ktore sktadajg sie zatozenia danego zespotu
terapeutycznego i normy przyjete przez samych
pacjentow. Nowi uczestnicy powinni przystosowac
sie do tych zasad.

Zaletg grupy otwartej jest mozliwos¢ elastycznego
dopasowania czasu leczenia do potrzeb
poszczegolnych pacjentow, co moze byc¢ trudnoscig
w przypadku konczenia psychoterapii w grupie
zamknietej.
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Grupy otwarte majg zazwyczaj obszerniejszy zestaw
celdw terapeutycznych i...mogg spotykac sie

w nieskonczonosc, nawet jesli nastepuje catkowita
wymiana ich cztonkow. Grupy otwarte lepiej znosza
wymiane cztonkow- jesli istnieje jakas ciggtosc
prowadzenia (Yalom).

Grupy otwarte sg zwykle organizowane w
placowkach lecznictwa stacjonarnego- psychoterapia
grupowa jest wtedy jedng z form oddziatywan

w danym systemie leczniczym.
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Wiekszos¢ grup zamknietych to grupy
krotkoterminowe spotykajgce sie co tydzien przez
okres szesciu miesiecy lub kroce;j.

Grupa zamknieta o dtuzszym czasie trwania moze
miec trudnosci z utrzymaniem stabilnego
cztonkostwa.

Dtugoterminowa grupa zamknieta jest mozliwa
w warunkach zapewniajgcych znaczng stabilnosc (np.
wiezienie, baza wojskowa, szpital psychiatryczny).
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Yalom- jest zwolennikiem organizowania
dtugoterminowych grup pototwartych. Pacjenci
opuszczajg je, gdy nie potrzebujg juz wsparcia
terapeutycznego, a ich miejsce zajmowane jest przez
nowych uczestnikow.

Przestrzega tez przed nadmiernym przedtuzaniem
psychoterapii, spowodowanym tendencjg terapeuty
do uzyskania bardzo gtebokich zmian albo nasileniem
leku czy depresji u pacjentow- jako uczuc naturalnie
wystepujgcych u pacjentow konczacych terapie-

w sytuacji zblizajgcego sie rozstania.
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Optymalna liczba uczestnikow grupy terapeutycznej
wynosi od szesciu do dwunastu osob.

Yalom preferuje grupy siedmioosobowe- w grupach
ponizej szesciu osob liczba interakcji miedzy
uczestnikami jest niewystarczajgca. W grupach
powyzej dwunastu cztonkow wzrasta
prawdopodobienstwo wytonienia podgrupy-
cztonkéw bardziej aktywnych oraz wycofania
pojedynczych osob. Liczba cztonkdw grupy powinna
by¢ tak ustalona, by wszyscy mieli okazje do
swobodnego wypowiadania sie.
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GRUPY USTRUKTURALIZOWANE (za Corey &Corey)

Grupy ustrukturalizowane- skoncentrowane na
konkretnym temacie. Ich celem jest zwiekszenie
swiadomosci konkretnego problemu i dostarczenie
narzedzi do lepszego radzenia sobie z tym problemem.

Na poczatku zazwyczaj uczestnicy grupy wypetniaja
kwestionariusz dotyczgcy radzenia sobie przez nich

w obszarze bedgcym tematem zajec. W trakcie zajec
stosuje sie ustrukturalizowane ¢wiczenia, lektury, zadania
domowe i kontrakty. Na zakonczenie uczestnicy
wypetniajg inny kwestionariusz- stuzacy do oceny
indywidualnych postepow.
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ZAPEWNIANIE STRUKTURY (za Yalom):

 instruowanie uczestnikow i informowanie o naturze oraz celu
spotkania

e ustalanie bardzo jasnych przestrzennych i czasowych granic
grupy

* przejrzysty i pewny sposob bycia, ktory dodaje otuchy
i zapewnia poczucie struktury.
Najskuteczniejszym i najbardziej bezposrednim sposobem
nadania struktury jest wbudowanie w kazdg sesje statej
sekwencji zdarzen (przez pierwsze kilka minut terapeuta
opisuje strukture grupy, informuje nowych uczestnikdw o celu
terapii grupowej; dalej zdefiniowanie zadania- jaki kierunek
bedzie najkorzystniejszy dla grupy podczas danej sesji;
realizacja zadania- terapeuta pomaga grupie zajac sie
zadaniami okreslonymi na poczatku i zacheca do udziatu
jak najwiekszg liczbe uczestnikdw; przez ostatnie kilka minut
terapeuta zacheca do podsumowania spotkania, stara sie
sklaryfikowac interakcje grupowe).
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Przyktadowe tematy dla grup ustrukturalizowanych:
* radzenie sobie ze stresem
* trening asertywnosci
* umiejetnosc radzenia sobie z problemami
e grupa dla osoéb rzucajacych palenie
e grupa dla osob z zaburzeniami odzywiania
itd.
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CWICZENIA USTRUKTURALIZOWANE (Yalom)

Termin ten dotyczy wielu rodzajow aktywnosci
grupowej- kiedy uczestnicy wypetniajg konkretne
polecenia zazwyczaj wydawane przez prowadzacego.
Wiekszg role odgrywajg w krotkoterminowych,
specjalistycznych grupach terapeutycznych niz

w dtugoterminowych grupach ambulatoryjnych.
Cwiczenia takie maja przyspieszy¢ proces
terapeutyczny, pomagajg omingc¢ pierwsze niepewne
i nietatwe kroki w grupie (np. rundka przedstawiania
sie lub rozne ,rozgrzewki”). Inne techniki
przyspieszajg prace indywidualng- pomagajac

W rozpoznawaniu ttumionych uczuc czy doznan
fizycznych.
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Ustrukturalizowane ¢wiczenie moze zajgc€ kilka minut
albo cate spotkanie- daje materiat do dalszego
omowienia w grupie. Moze angazowac wszystkich
albo jednego czy kilku cztonkow grupy.

Wg Yaloma nadmierne korzystanie z ¢wiczen
ustrukturalizowanych nie przynosi pozytywnych
rezultatow. W dtugoterminowych grupach uczestnicy
czynig wieksze postepy, gdy prowadzgcy zacheca do
doswiadczania roznych uczuc i odkrywania,
rozumienia kryjacej sie za nimi dynamiki- zamiast
proponowac ¢wiczenia, za pomocg ktorych omineliby
te uczucia.
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Z kolei w grupach krotkoterminowych czy pewnych
grupach specjalistycznych istnieje ryzyko stworzenia
grupy zaleznej od terapeuty. Pacjenci w grupie silnie
ustrukturalizowanej i skupionej wokot terapeuty
zaczynajg miec poczucie, ze pomoc wyptywa od
terapeuty- nie rozwijajg swoich umiejetnosci ani nie
korzystajg z pomocy kolegow i ich zasobow.
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PRACA Z GRUPA NA PROCESIE

Termin proces (Yalom) w psychoterapii interakcyjne;
odnosi sie do charakteru relacji miedzy
oddziatujgcymi na siebie jednostkami- cztonkami

i terapeutami. Petne zrozumienie procesu wymaga
uwzglednienia duzej liczby czynnikow- wigcznie

z wewnetrznym swiatem psychicznym kazdego

z cztonkow, interakcjami interpersonalnymi, sitami
grupy jako catosci oraz klinicznym otoczeniem grupy.
Dla terapeutow zorientowanych na proces gtownym
przedmiotem zainteresowania jest nie tyle werbalna
tres¢ wypowiedzi, ile ,jak” i, dlaczego” wypowiedzi-
zwtaszcza, gdy naswietlajg aspekty relacji z innymi
ludzmi.
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Terapeuci zastanawiajg sie dlaczego- w aspekcie
relacyjnym- jednostka formutuje wypowiedz

W pewnym czasie w pewien sposob do pewnej osoby. W
pewnej czesci przestanie komunikatu jest oddane
werbalnie i bezposrednio, w czesci parawerbalnie
(barwa, modulacja, intonacja i wysokos¢ gtosu) a w czesci
komunikat jest wyrazony behawioralnie.

Skupienie na procesie rozpoczyna sie od refleks;i
terapeuty nad mnostwem czynnikow, ktore mogg lezec u
podtoza interakcji. Ktore terapeuta powinien wybrac? O
wyborze powinna decydowac jedna gtowna okolicznosc:
bezposrednia potrzeba grupy. Terapeuta musi okreslic,
czego- wedtug niego- grupa najbardziej potrzebuje w
okreslonym czasie i musi pomoc jej zmierza¢ w tym
kierunku.
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Skupienie sie na procesie jest sitg hapedowg grupy.
W grupie dozwolone jest- a nawet popierane-
dogtebne komentowanie zachowania ,tu i teraz”,
charakteru bezposredniej relacji miedzy ludzmi.
Wszystkie grupy terapeutyczne, tgcznie z grupami
silnie ustrukturyzowanymi, odnoszg korzysc ze
zdolnosci terapeuty do rozpoznania i zrozumienia
,tuiteraz”. Skupienie na ,tu i teraz” jest skuteczne,
gdy: po pierwsze- uczestnicy zyjg w ,,tu i teraz’,
rozwijajg sie u nich uczucia w stosunku do innych-
terapeuty i grupy; po drugie- nastepuje naswietlenie
procesu, analiza zachowania, ktore wystapito.
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W pierwszym stadium skupienia na ,tu i teraz” — fazie
aktywacji- zadaniem terapeuty jest odciggniecie uwagi
grupy od spraw zewnetrznych i ukierunkowanie na
wzajemne relacje.

Krok drugi- naswietlenie procesu — wymaga
przezwyciezenia zakazu komentowania procesu

w codziennych kontaktach spotecznych. Obejmuje
m.in. nazywanie pojedynczych aktow behawioralnych,
taczenie kilku aktow we wzorzec zachowania,
wskazywanie niepozgdanych konsekwencji wzorcow
zachowan, rozpoznawanie zachowan bedacych
odpowiednikami zachowan w swiecie zewnetrznym, po
bardziej ztozone wnioskowanie, wyjasnienia

i interpretacje dotyczgce znaczenia i motywow takich
zachowan.
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Rozpoznanie procesu:

,Dlaczego to rozwija sie w tej grupie, w taki wtasnie
sposob i w tym akurat czasie?”

Nalezy starac sie zrozumiec informacje o relacjach
zawarte w kazdej komunikacji. Np. niezgodnosci

w zachowaniu werbalnym i niewerbalnym lub
nasilona reakcja niewspotmierna do
przedstawionego bodzca, czy reakcja spozniona lub
chybiona.

Yalom zacheca do ufania swoim uczuciom
| korzystania z nich w procesie terapii.
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Od dawna wiadomo, ze spostrzezenia, zapatrywania
i wglady, do ktorych dochodzi sie wtasnym wysitkiem
Sg wyzej cenione, niz te, ktore zostaty narzucone
przez inna osobe. Prowadzacy grupe opiera sie
pokusie przedstawiania interpretacji na rzecz
szukania metod pozwalajgcych pacjentom na
uzyskanie samowiedzy wtasnym wysitkiem.

Zadanie polega na sktonieniu cztonkow do przyjecia
orientacji na proces i uznania jej wartosci. Normy
ustalone przez prowadzacego temu stuzgy. Terapeuta
na wtasnym przyktadzie uczy orientacji na proces,
modeluje grupe.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejskg

Projekt: .Rozwoj kompetencji w odpowiedzi na wyzwania zwigzane z leczeniem uzaleznien. Zintegrowany program szkolen dla pracownikow systemu ochrony zdrowia” FERS.01.13-1P.07-0018/25



