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Czym jest model 
biopsychospołeczny?



Szanse i zagrożenia dla rozwoju dzieci i 
młodzieży w czasach transformacji
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Relacje międzypokoleniowe a funkcjonowanie w 
okresie dzieciństwa i dorastania
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Cztery konteksty analizy rozwoju w okresie 
dzieciństwa i dorastania



Punkty zwrotne w życiu



Warunki zaspokajania i przejawy zaspokojenia 
potrzeb uniwersalnych



Zaspokojenie potrzeb uniwersalnych jako warunek pomyślnej 
realizacji zadań
rozwojowych



Pojęcia opisujące kryzysy rozwojowe dzieciństwa i 
dorastania według koncepcji Erika H. Eriksona
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Specyficzne potrzeby socjalizacyjne, edukacyjne i 
rozwojowe kolejnych etapów dzieciństwa
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Geneza zadania rozwojowego



Zadania rozwojowe etapu dzieciństwa
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• Zróżnicowanie ścieżek rozwojowych ma charakter 
probabilistyczny a nie deterministyczny!

• Im wcześniej dziecko kroczy po patologicznej ścieżce 
tym większe staje się prawdopodobieństwo 
nieprzystosowania w przyszłości.



Zasada ekwipotencjalności



Zasada ekwifinalności



Determinanty zdrowia psychicznego i zaburzeń u dzieci i 
młodzieży



Model traumatycznego rozwoju



Trauma w okresie dzieciństwa i adolescencji oraz jej 
wpływ na rozwój psychopatologii - trauma relacyjna
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Eksternalizacyjna (impulsywno-agresywna) ścieżka rozwoju 
uzależnień od alkoholu i osobowości antyspołecznej



Klasyfikacja zaburzeń eksternalizacyjnych



Domeny i czynniki dystalne (okres prenatalny i wczesnodziecięcy) i proksymalne oraz ich 
wzajemne związki w cyklu życia dzieci z rodzin alkoholowych i ze współwystępującymi 

zaburzeniami psychicznymi (model podatność–stres zmodyfikowany na podstawie 
współczesnych wyników badań)
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