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Szanse i zagrozenia dla rozwoju dzieci i
mtodziezy w czasach transformacji

ZAGROZENIA DLA SZANSE DLAROZWOJU
ROZWOJU czynniki wsparcia ochraniajace
czynniki ryzyka i facylitujace partycypacje spoleczng
utrudniajace i kulturowa

i hamujace

partycypacje

spoleczng i kulturowa

» Zagubienie » Nowe, nieznane wczesniej pola

w nadmiarze ofert eksploracji celéw i sposobéw dziatania,
» Zagubienie relacji z innymi, whasnych cech

w $wiecie wartosci « Szerokie mozliwosci

* Rozproszenie prébowania/testowania/eksperymentowania

aktywnosci z przedmiotami, ludZmi i relacjami

* Ryzyko nadmiernej * Liczne, réznorodne okazje zdobywania

koncentracji na nowej wiedzy i umiejetnosci oraz

,korzystaniu z okazji” weryfikowania juz posiadanych zasobow

* Ryzyko * Uczenie si¢ dokonywania
instrumentalnego wyboréw/podejmowania decyzji
i doraznego w sytuacjach trudnych (ograniczony czas,
wykorzystywania duza liczba ofert, presja spoteczna),
innych ludzi jako okreslania priorytetdw oraz utrzymywania

,Srodkow” osiggania swojej linii dziatania

swoich celow « Nabywanie elastycznosci w mysleniu




Szanse i zagrozenia dla rozwoju dzieci i
mtodziezy w czasach transformacji

. Problemy i dziataniu
z ustalaniem * Uczenie sig rozwigzywania konfliktow
priorytetow myslenia ,wielowymiarowego”,

i utrzymywaniem linii ,multiproblemowego”

swego dziatania * Nabycie umiejetnosci zycia w kontekscie
* Ryzyko wieloznacznym, ,,rozmytym”
niewywigzywania sig
ze zobowigzan oraz
niekonczenia

podejmowanych zadan
* Wiedza chaotyczna,
powierzchowna
* Liczne stabo
ustrukturowane
umiejetnosci




Szanse i zagrozenia dla rozwoju dzieci i
mtodziezy w czasach transformacji

* Ryzyko
usztywnienia przekonan
i dziatan (postawa
pryncypialna) jako
forma obrony przed
nadmiarem

* Ryzyko
automarginalizacji
i autowykluczenia jako
forma radzenia sobie
z ,nieradzeniem sobie
ze zmianami”

» Nadmierna kontrola,
restrykcyjnosc vs

nadopiekunczosc




Relacje miedzypokoleniowe a funkcjonowanie w

okresie dziecinstwa i dorastania

temporalna;: na
przesztosc
(retrospektywna)
Dominacja kultury
i regut
funkcjonowania

pokolenia starszego
POSTFIGURATYWNOSC

starsi — mitodsi

indywidualnej i spotecznej
wyznaczane przez otoczenie — przez
osoby znaczgce dla dziecka

i nastolatka (rodzicow dziadkow,
nauczycieli, treneréw)

« Znacznie ograniczone obszary
samodzielnej eksploracji
dziecka/nastolatka, co powoduje, ze
otoczenie fizyczne i Srodowisko
spoteczne sq mato zréznicowane pod
wzgledem ofert dziatania, szczegdlnie
nowych w danym otoczeniu

* Ubogie i mato zroznicowane
oferty ideologiczne (dotyczace
roznych systemow wartosci)

* Reguty zachowania w roznych
okolicznoSciach okreSlone przez
dorostych, a odstepstwa od nich
karane

* Silna kontrola zewnetrzna

Relacja Skutki dla partycypacji spolecznej |Skutki dla formowania sie
miedzypokoleniowa|i kulturowej tozsamosci
Orientacja * Obszary i formy aktywnosci * Wiekszos¢ tresci

tozsamosciowych zostaje przejeta
od otoczenia w postaci gotowe],
gtownie od osob znaczacych
i uznanych za autorytet w jakiejs
dziedzinie badz za autorytet
moralny

» TozsamosS¢ ksztattuje sie pod
wplywem naciskéw oraz
oczekiwan otoczenia

* Silna kontrola zewnetrzna
utrudnia dokonywanie wyboraw
podejmowanie decyzji
i ksztaltowanie sie
odpowiedzialnosci za wiasne
zachowania

+ Tozsamos$¢ formuje sie
w postaci zamknietej, o sztywnych
granicach, homogenicznym
i dobrze uporzgdkowanym
doswiadczeniu — tozsamosc

nadana




Relacje miedzypokoleniowe a funkcjonowanie w
okresie dziecinstwa i dorastania

Orientacja
temporalna: na
terazniejszosc (,,tu
i teraz”)
Wspotistnienie
kultury i regut
funkcjonowania
pokolenia starszego
i mtodszego
kofiguratywnosc

starsi « mitodsi

* Obszary i formy aktywnosci
indywidualnej i spotecznej
WVZNAaczane Sg razem przez
dziecko/nastolatka oraz osoby
znaczgce dla niego

* Reguly zachowania w roznych
sytuacjach domowych, szkolnych
i publicznych oraz w réoznych
okolicznosciach sg
z dzieckiem/nastolatkiem
negocjowane, a te wprowadzane
dyrektywnie sgq uzasadniane

* Dziecko jest zachecane do
aktywnego kontaktu z nowymi
ofertami i eksplorowania ich

» CzesC tozsamosci zostaje
przejeta od starszego pokolenia
w postaci gotowej, zgodnej
Z uznawanymi przez nie
wartosciami i z istniejgcymi
od dawna, utrwalonymi tradycjq
zasadami i wzorami zachowania

» CzesC tozsamosci zostaje
wytworzona indywidualnie jako
skutek intensywnej eksploracji
oltoczenia oraz
eksperymentowania ze sobg
1 swoimi relacjami z otoczeniem

* Jezeli tresci przejete od innych
przewazajg nad wytworzonymi




Relacje miedzypokoleniowe a funkcjonowanie w
okresie dziecinstwa i dorastania

* Dorosli dostosowujg swoj styl przez siebie, ksztattuje sie —
wychowania, w tym wymagania tozsamoSc¢ nadana

1 udzielane wsparcie, do okolicznosci « Jesli intensywne byly procesy

zewngtrznych, rodzaju zadania eksploracji, tozsamos¢ formuje sie
1 mozliwosci dziecka/nastolatka w postaci otwartej, o elastycznych
w danym momencie rozwoju granicach, bogatym

* Dgzenie dorostych do przejecia |1 zroznicowanym, dobrze
przez dziecko/nastolatka kontroli nad |uporzgdkowanym doswiadczeniu
wiasnym zachowaniem (wzmacnianie | — tozsamosScC osiggnieta
samokontroli)




Relacje miedzypokoleniowe a funkcjonowanie w

okresie dziecinstwa i dorastania

Orientacja
temporalna: na
przysziosc
(prospektywna)
Dominacja kultury

i regut
funkcjonowania
pokolenia miodszego
PREFIGURATYWNOSC
mtodsi — starsi

* Obszary i formy aktywnosci
indywidualnej wyznaczane sg przez
samo dziecko / samego nastolatka,
czesto w apozycji do oczekiwan osdb
znaczgcych (rodzicow nauczycieli,
dziadkow) lub bez ich wiedzy badz
przyzwolenia

= Liczne i zréznicowane obszary
samodzielnej eksploracji
i eksperymentowania
dziecka/nastolatka

* Dziecko/nastolatek staje sie
nosnikiem nowej wiedzy nowych
umiejetnosci

* Reguly zachowania w roznych
okolicznosciach sg okreslone przez
dziecko/nastolatka, czesto na
podobienstwo zachowan rowiesnikow
lub zgodnie z dominujaca moda,
trendami globalnymi

« Kontrola zewnetrzna jest mato
skuteczna, a brak silnego
emocjonalnego zwigzku z osobami
znaczgcymi skutkuje stabg kontrolg
wewnetrzng wiasnego zachowania

* Wiekszos¢ tresci
tozsamosciowych to skutek
intensywnej wiasnej aktywnosci —
eksplorowania,
eksperymentowania, takze
podejmowania licznych
i roznorodnych zachowan
ryzykownych

* Dorosli nie stanowig waznego
zrodia wiedzy ani nowych
umiejetnosci, rzadko sa
autorytetami moralnymi

» Procesy eksploracyjne
przewazajg nad procesami
dokonywania wyboru, czego
efektem jest odraczanie w czasie
podejmowania wzglednie
trwatych zobowigzan i unikanie
angazowania sie w ich realizacje

» Ksztaltuje sie tozsamosc
o stabych granicach, bogatym
i zroznicowanym, ale stabo
uporzgdkowanym doswiadczeniu

» Tozsamos¢ jest amorficzna
(rozproszona) lub czesciowo
uksztaltowana (,,zawieszona”) —

tozsamoS¢ moratoryjna




Cztery konteksty analizy rozwoju w okresie
dziecinstwa i dorastania

WPLYWY POSREDNIE:

regulacje prawne, warunki Jyda,
media, przekaz praez innych luda

WPLYWY
BEZPOSREDNIE:

kontakty fzycne

Z pr2edmiotami | osobami )

WARUNKL ~ paxrosysTEM  MEGATRENDY:
zasoby materidlne i sposdl - cywilizacyjné trendy zmian
0rganzag) Zycia z lezaca u podstaw kimatycznych, ekonomicznych,

ideologia - systemem przekonan
na temat swiata i roli cdowieka

czbme( aktywnie w nich nie uczestnczy
ale to, cosnwmch Zdarza, jest pod

" wptywem tego { wofywa na o, co dzieje se

{ w siedlickach, w kicrych uczestniczy

_RELACJE:

me,dzy siedliskam, w k:orych cziowiek
aktywne uczestmay takomi jak- dom,

; gruparowiesnicza, szkola, grupa
sasiedzka, zawodowa, towarzyska

. aktywnosc, 19l sgolecznych,
jiterakql I relacy interoersonalnych
LW daﬁrn sedlisku: w domu,
szkile; pracy, grupie towarzysice]

politycznych, demograficzrych,
spolecznych — wzorce kultury gobalne;

IEGMALNE | LOKALNE TREPI)Y ZMIAN:
organzacia srodouska fizycznego

| spoleCcznEgo N3 danym erenie,
funkcjonowanie instytudji poblgw\)ch :
| miepublicznych oraz réznego fypu organizacy
ZMIANY RELACJI IIIE)ZYPOKOLENIOWYCEKt
migdzysiediskows spajnost wzorcow | l
socjd zacy, relace migdzygrupowe ‘ !

| WeWNaITZorupowe, WZOrzec relac)
mdywdahstymy'mpomtowy

ZMIANY RELACJI mmmmvén

interpersonaing Spomost wzorcow 7
socjalizacyl, relace wewnatrzrodzinne,
wewnairzszkoine, rola osob zraczacych,
autoryistow, nosnicy Zmian 4



Punkty zwrotne w zyciu

Zdarzenia okreslane jako punkty zwrotne w zyciu (Hareven i Masaoka, 1988; Rutteid 996):

* sq indywidualne, a nie normatywne, zatem trudno je przewidzieci przygotowac sie na ich
nadejscie;

* mogg powodowal pojawianie sie nowych ofert dziatania lub modyfikacje
dotychczasowych bgdz zmienia¢ stosowany sposob poszukiwania i realizacji ofert;

* wywotujg zmiany w dotychczasowej trajektorii zycia: po ich wystgpieniu mozna
zaobserwowac zmiany w sposobie funkcjonowania (w zachowaniu), w stosunku do siebie

i w relacjach z innymi;

* nie mogq zostac zredukowane do stresowych wydarzen zyciowych: powodujg duzo
glebszg przemiane zaréGwno na poziomie struktury, jak i funkcji osobowosci oraz systemu
zachowania i przynoszgq wzglednie trwate efekty, ktorych nie mozna zredukowa¢ do

chwilowego zachwiania rownowagi;

* ich konsekwencje mogg byc tylko pozytywne, negatywne i pozytywne lub tylko
negatywne.

Szerzej na ten temat: Brzezinska, Appelt i Ziotkowska, 2016.




Warunki zaspokajania i przejawy zaspokojenia

potrzeb uniwersalnych

POTRZEBY UNIWERSALNE

\
Zapotrzebowanie

Przejawy

na dzizlania otoczenia spokscznego zZaspokojenia potrzeby
1 . 2 '
WZAJEMNOSC RELACJA
* Koordynacia wzrokowa * Kontakt emocjonainy
* Podzelanie uwagi * Poczucie bezpisczenstua
* Wymiana zasobow * Zaufanie

* Rownowiaga wiizdu obu ctron
* Dzialaree w tym samym oolu”
* Koordynacja Inii dzizlania

A

* Dwusironna komunikacia
* Poczucie bycia bezwarunkowo

akceptowanym

\
WYBOR
+ Zraznicowanie ofert dzalania
* Warunki do exeploracii ofent
oraz eksperymentowania z nimi
+ Zachety do oceny ofert
* Zachety i wzmacnianie
dokonywania wybory |
podejmowania decyzji

A

\
SAMODZIELNOSC

* Zaradnost w codzennym

funkcionowaniu

* Organizacja miejeca dzialania
* Ckreslene celu | przygotowanie

$rodkow realizacji celu

* Samoxontrola dzialania

WYZWANIA | WSPARCIE

* Trudne zadania

* Nigiasne wymagania

* Pregja czasu

+ Zmienne okolicznosdi azialania
* Dastgpnosc innych ludzi

+ Dostepnosc pomocy 12eczowej

*

v

SKUTECZNOSC

» Zaspokajana ciskawoic
* Postawa tworcza”
* Wykorzystywanie posiadanych

zasobow przez otoczenie

* Umanie (docenienie) ze strony

ofoczenia {Znaczace osoby

Lo




Zaspokojenie potrzeb uniwersalnych jako warunek pomysine;
realizacji zadan
rozwojowych

Akceoiada, podjece | realizacia ZADAN ROZWOJOWYCH
prowadzaca do nowych osiagnisc rozwojowych — nabycia nowych komgetenc | modyfikac) juz posiadanych
Zaspokojenie potrzeb specainych pozwala
zZ powodzeniem realizowsc kolejne zadania rozwojowe
7 || =
C. POTRZEBY SPECJALNE/INDYWIDUALNE
charakterystyczne ala DANEJ OSOBY
v || N
Zaspokojerie pofrzeb specyficanych uruchamia zasoby ndywiduaine,
pozwalajace radzi sobie 2 nowymilniszaspokojonymi potrzebami specjainymi
7 || N
B. POTRZEBY SPECYFICZNE
charakterystyczne dia danego ETAPU rozwoowego

Vg | N
Zaspokejenie potrzeb uniwersalnych uruchamia zaschy indywidualne, pozwalajace
radzic sobie Z nowymilniezaspokojonymi potrzebami specyficznymi danego etapu rozwop
H | e
A. PCTRZEBY UNIWERSALNE
cechujg kazdego CZLOWIEKA niezaleznie od wisku i pici: pozeba wigz,, autonomii | komgpetencji

17 1T w o

ORGANIZACJA OTOCZENIA FIZYCZNEGO | SPOLECZNEGO
iz s b uni by il i wiezi
i ich ekspresje w formach spolecznie/kulturowo akcsptowanych




Pojecia opisujace kryzysy rozwojowe dziecinstwa i
dorastania wedtug koncepcji Erika H. Eriksona

Podstawowa |Poped » Dzieci muszg nauczy¢ sig ufac Nadzieja
ufnosc vs. temu, ze inni troszczq sie o ich
podstawowa podstawowe potrzeby
nieufnosé « Jesli opiekunowie odrzucajg dziecko
lub sg niekonsekwentni, moze ono
spostrzegac Swiat jako niebezpieczny
peten niegodnych zaufania
i niewiarogodnych ludzi

+ Kluczowy” czynnik spoteczny
w rozwoju dziecka:matka lub gtéwny

opiekun
Autonomia |Samokontrola| « Dzieci muszg uczyc€ sie by¢ Sita woli
vs. wstyd autonomiczne — jes¢ i ubierac sig
1 zwgqtpienie samodzielnie, dba¢ o wtasng higiene

« Porazki w osigganiu tej
niezalezno$ci mogg zmusic¢ dziecko do
zwglpienia we wtasne zdolnosci
i poczucia wstydu

» Kluczowy” czynnik spoteczny

w rozwoju dziecka:rodzice




Pojecia opisujace kryzysy rozwojowe dziecinstwa i
dorastania wedtug koncepcji Erika H. Eriksona

Inicjatywa |Kierunek * Dzieci usitujg zachowywac sie Cel

VS. poczucie w ,,dorosty spos6b” i probujq wzigc na
winy siebie odpowiedzialnosS¢ odnosnie do
spraw przekraczajgcych ich aktualne
mozliwosci

* Obierajg czasem cele lub dziatania,
ktore sq sprzeczne z celami lub
dziataniami innych cztonkéw rodziny
a konflikty te mogg w nich wzbudzac
poczucie winy

» Pomyslne rozwigzanie kryzysu
wymaga wywazenia: dziecko musi
utrzymac swoje ,,poczucie inicjatywy”,
a rownoczesnie nauczyc si¢ nietamania
praw, przywilejow lub celéw innych

ludzi

w rozwoju dziecka:rodzina

* ,Kluczowy” czynnik spoteczny ‘ ‘




Pojecia opisujace kryzysy rozwojowe dziecinstwa i
dorastania wedtug koncepcji Erika H. Eriksona

Pracowitos¢
VS. poczucie
nizszosci

Metoda

* Dzieci muszg doskonali¢ wazne
sprawnosci spoteczne i szkolne

» Jest to okres, w ktorym dziecko
porownuje siebie z rowiesnikami

» Wystarczajgco produktywne dzieckol
bedzie opanowywac rozne sprawnosci
spoteczne i szkolne w celu zdobycia
pewnosci siebie

* Porazka w zdobywaniu tych
waznych dla niego sprawnosci prowadzi
do uksztattowania sie poczucia nizszosci

» ,Kluczowy” czynnik spoteczny
w rozwoju dziecka:nauczyciele

i rowiesnicy

Kompetencja




Pojecia opisujgce kryzysy rozwojowe dziecinstwa i
dorastania wedtug koncepcji Erika H. Eriksona

vV Tozsamosc |Poswiecenie » Jest to skrzyzowanie dziecinstwa | Wiernosc
Dorastanie | vs. i dorostosci (dojrzatosci) sobie
niepewnosc » Dorastajgcy boryka sie z pytaniem
roli ,kim jestem?”

* Musi ustanowic podstawowg
lozsamosc spoteczng i zawodowqg lub
pozostanie nieokreslony co do roli, jakg
ma peinic jako dorosty

» ,Kluczowy czynnik spoteczny
w rozwoju nastolatka:spotecznosc
rowiesnikow




Specyficzne potrzeby socjalizacyjne, edukacyjne i
rozwojowe kolejnych etapow dziecinstwa

ZAPEWNIENIE STABILNOSCI UFNOSC 1 ZAUFANIE

» Stabilne codzienne * Poczucie bliskosci
rytuaty opieki * Poczucie bezpieczenstwa
* Staly rytm / plan dnia * Réznicowanie osdb znanych
+ Stabilne oczekiwania i nieznanych sobie
0s6b znaczacych wobec *» Dobry kontakt emocjonalny
dziecka z opiekunami i rezerwa wobec
* Reguty zachowania obcych
dorostych przewidywalne dla|  « Ciekawo$¢ i eksploracja
dziecka wiasnego ciala oraz najblizszego

* Stopniowe poszerzanie |otoczenia
kregu oséb dorostych w roli
opiekunéw

ZACHECANIE DO AKTYWNOSCI| AUTONOMIA
* Wiaczanie dziecka * Dziatanie na przedmiotach
w tworzenie zasad zgodnie z wlasng wolg
regulujacych jego aktywnos¢| - Proby wplywania na zmiang
w réznych sytuacjach, takze |zachowania dorostych
publicznych * Radzenie sobie z ,,oporem”
» Modyfikowanie otoczenia
oczekiwan wobec dziecka
stosownie do okolicznos$ci




Specyficzne potrzeby socjalizacyjne, edukacyjne i
rozwojowe kolejnych etapow dziecinstwa

POSZERZANIE POL DZIALANIA | INICIATYWA
* Nauka roznych * Samodzielne oganizowanie
umiejetnosci sobie warunkow dziatania
» Zachgcanie do réznych |i przedmiotéw potrzebnych do
dziatan samodzielnych, realizacji wlasnego pomystu
Z czyjas pomocq (zabawy, zrobienia czegos)
i we wspolpracy z kims$ * Realizowanie swoich
+ Poznawanie érodowiska |pomystow mimo oporu otoczenia
pozadomowego * Podporzgdkowywanie sig
i pozaprzedszkolnego w niektorych sytuacjach,
STAWIANIE WYZWAN szczegolnie zagrazajgcych,
» Umozliwianie kontaktu |zasadom ustalonym przez
z materialami dorostych
niestandardowymi — * Podejmowanie prob
»zabawkami” uzgodnienia swoich pomystow
« Stawianie w sytuacjach |z wymaganiami dorostych
niejasnych, wieloznacznych, |(,,umawianie sig™)
przed zadaniami » Tworzenie zabawek
dywergencyjnymi, otwartymi| i , wymyslanie” zabaw
« Prowokowanie z rowiesnikami
konfliktow poznawczych
i spotecznych




Specyficzne potrzeby socjalizacyjne, edukacyjne i
rozwojowe kolejnych etapow dziecinstwa

OKAZYWANIE UZNANIA PrAacOwITDSC

* Wyrazanie zadowolenia, » Chec pokazania swoich
pochwat z zaangazowania | nowych umiejetnosci i wytworow
i sposobu dziatania dziecka |znaczgcym dorostym

* Sprawiedliwe ocenianie * Potrzeba podejmowania
wedtug jasnych zasad dziatan uzytecznych dla otoczenia

» Uwazne stosowanie * Wytrwalos$¢ w dziataniach
porownan spotecznych, » Domaganie sie uznania dla

szczegolnie z rodzenstwem, |swoich dokonan

z ,najlepszym uczniem” » Domaganie sie wyja$niania

OKAZJE WYKORZ YSTANIA 1 uzasadniania ocen

POSIADANYCH KOMPETENCJI * Wytrwato$¢ w poszukiwaniu

» Powierzanie trudnych | "0#Widzan, gdy natrafia sig

zadan do wykonania na przeszkody

« Zachecanie do * Poszukiwanie wsparcia po

samooceny doznanych niepowodzeniach

« Zachecanie do * Efektywne korzystanie ze

poréwnywania sie z innymi wskazowek
* Unikanie publicznego

dyscyplinowania

i zawstydzania




Specyficzne potrzeby socjalizacyjne, edukacyjne i
rozwojowe etapu dorastania

ZACHECANIE DO POSZUKIWANIA

+ Zachecanie do podejmowania
problemow i dziatania
w zespotach

* Oferowanie podejmowania
roznych rol spotecznych
w Srodowisku domowym,
sgsiedzkim, szkolnym,
pozaszkolnym

+ Zachecanie do podejmowania
dziatan na rzecz grup i roznych
spotecznosci (szkolnej,
sasiedzkiej, lokalnej)

* Przyzwolenie na
poszukiwanie dla siebie nowych

rol, grup i zadan

TozsAaMO0SC GRUPOWA

* Poczucie przynaleznosci do
roznych grup

* Poczucie akceptacji przez
rozne grupy

* Uzyskanie ,,charakterystyki
spotecznej”, czyli okreslenia przez
innych, jakim sie jest

* Odkrycie swoich mocnych
i stabych stron przez probowanie
siebie w réznych rolach
pelionych w grupach
i w spotecznosci




Specyficzne potrzeby socjalizacyjne, edukacyjne i
rozwojowe etapu dorastania

ZACHECANIE DO ZOBOWIAZAN

* Wigczanie w rozwigzywanie
probleméw rodziny klasy,
szkoty, spotecznosci

* Powierzanie kierowania
i organizacji dziatan na rzecz
innych oséb i grup

+ Zachecanie do budowania
wiasnych planéw, poszukiwania
0sob do wspélpracy realizacji
zamierzen

» Akceptacja bliskich
zwigzkow z réznymi osobami
(przyjacielskich, preintymnych,
intymnych)

» Wzmacnianie brania
odpowiedzialnosci za

podejmowane dziatania

To0ZSAMOSC INDYWIDUALNA

* Okreslenie samego siebie:
mocnych i stabych stron,
obszaréw kompetencji
i niekompetencji

» Stabilne poczucie wihasnej
wartosci

* Rozrdznianie dystansu
prywatnego i publicznego
w kontaktach z innymi

* Kontrolowanie granic
odkrywania siebie wobec innych

* Krytyczny stosunek do siebie
iinnych

* Mniejsza podatno$¢ na naciski
ze strony 0s6b znaczgcych
i waznych grup odniesienia




Geneza zadania rozwojowego

ZDARZENIA
ZYCIOWE

| ICH PERCEPCJA:

* normatywne
punkiuaine

* normatywne
niepunktuaine
* krytycne

* fraumatyczne

Nacski

biologczne

Nacski
psychiczne

Nacski

Konfiikt naciskow

DYSONANS
POZNAWCZY
= WYZWANIE

Poczurie dyskomfortu

Weparce otoczenia

MOTYWACJA
DO ZMIANY

Podiecie wyzwania

Weparce ofoczenia

REALIZACJA
ZADANIA
ROZWOJOWEGO

Nabyvianie nowych
kompetenci




Zadania rozwojowe etapu dziecinstwa

» Relacja przywigzania
* Rozwdj emocjonalny w powigzaniu
z komunikacjq dziecko—opiekun

* Dojrzewanie funkcji sensorycznych
i motorycznych
» Inteligencja sensoryczno-motoryczna
» Stato$¢ przedmiotu

* Uczenie si¢ przyjmowania
pokarmow statych

» Uczenie sie kontrolowania wtasnego
ciata

» Uczenie sie uzywania przedmiotow
manipulacja

* Uczenie si¢ przemieszczania
w przestrzeni — lokomocja

» Uczenie si¢ porozumiewania
z otoczeniem — komunikacja niewerbalnd

i werbalna




Zadania rozwojowe etapu dziecinstwa

» Doskonalenie matych (manipulacja) | = Osigganie stabilnosci fizjologicznej
i duzych (lokomocja) umiejetnosci » Formowanie sie prostych poje¢
motorycznych * Uczenie si¢ emocjonalnego stosunku

* Fantazjowanie, tworzenie i bawienie | do rodzicéw, rodzenstwa i innych ludzi
sie » Uczenie sie rozrozniania dobra/zta,

* Rozwdj jezyka — pojawia sie funkcja | rozwijanie sie sumienia
symboliczna

» Podstawy samokontroli — kontrola
wtasnych emocji i kontrola otoczenia




Zadania rozwojowe etapu dziecinstwa

» Identyfikacja z plcig — podstawy » Opanowywanie sprawnosci
pojecia pici, standardy zachowania, umystowych i fizycznych (manualnych
identyfikacja z rodzicami i lokomocyjnych) koniecznych do

» Operacje konkretne — odkrycie satysfakcjonujgcego udziatu w roznych
zasady statoéci, umiejetnosci klasyfikacji| zabawach i grach
i kombinatoryki » Ksztaltowanie sie catosciowej

* Wczesny rozwoj moralny — postawy wobec samego siebie jako
sumienie, empatia, przyjmowanie rozwijajgcego si¢ oganizmu
perspektywy innej osoby » Uczenie sie obcowania

« Zabawy i gry grupowe — taczenie z rowieSnikami w réznorodnych
wtiasnej fantazji z kooperacjq sytuacjach




Zadania rozwojowe etapu dziecinstwa

» Kooperacja — najpierw w grupach » Uczenie sie i praktykowanie przepisu
piciowo jednorodnych; odkrycie skutkow roli plciowej
istnienia réznych punktow widzenia; * Rozwijanie si¢ podstawowych
wrazliwo$¢ na normy spoteczne i naciski| sprawnosci ,,szkolnych”: czytania,
grupy pisania i liczenia

» Samoocena, samoswiadomos¢, * Rozwijanie sie systemu pojec
poczucie samoskutecznosci, wewnetrzne| niezbednych w codziennym zyciu
kryteria oceny Ja » Rozwijanie si¢ systemu poje¢

» Nabywanie sprawnosci szkolnych: | naukowych
motorycznych i intelektualnych, » Ksztaltowanie sie systemu wartosci

w tym jezyka pisanego (czytanie * Rozwijanie sie sumienia
1 pisanie) » Osigganie niezaleznosci osobiste]

* Zabawa zespolowa — * Rozwijanie si¢ postaw wobec grup

podporzgdkowanie celow i instytucji
indywidualnych celom grupy; poznanie

zasad wspolpracyvs rywalizacji




Zadania rozwojowe etapu dorastania

» Dojrzewanie fizyczne — zmiany wzrostu
i masy ciata, dojrzewanie seksualne,
skok pokwitaniowy

» Rozwdj emocjonalny — od labilnoSci
emocjonalnej warunkowanej fizjologicznie do
kontroli nad emocjami
» Uczestniczenie w grupach rowiesniczych —

grupy roznopiciowe i r6znozadaniowe

» Budowanie nowych i bardziej
dojrzatych zwigzkow
z rowiesnikami obojga plci

* Opanowywanie spotecznej
roli zwigzanej z plcig

» Akceptowanie swojej
fizycznosci i efektywne
korzystanie z wiasnego ciata

» Osigganie emocjonalnej
niezaleznosci od rodzicow
i innych dorostych




Zadania rozwojowe etapu dorastania

» Tozsamos¢ dotyczgca roli seksualnej —
internalizacja standardow i oczekiwan
spotecznych

» Zwigzki heteroseksualne — przyjaznie,
inicjacja seksualna, zwigzki preintymne

* Operacje formalne — ztozone operacje
na pojeciach, stabilizacja powigzan: myslenie
formalne/rozumowanie moralne/typ tozsamosci
indywidualnej

» Autonomia w stosunku do rodzicow

» Uwewnetrzniona moralnosc: przejscie
do moralnosci postkonwencjonalnej

* Wybory dotyczgce zawodu i pracy —

poczatki tozsamosci zawodowe;j

+ Nabycie zbioru warto$ci oraz
systemu etycznego jako
przewodnika dla zachowania

* Osigganie spotecznie
odpowiedzialnego zachowania

* Osigganie bezpieczenstwa
i niezaleznosci ekonomicznej od
rodzicow

» Wybdr i przygotowywanie si¢
do zawodu/zajecia, wybor Sciezki
kariery zawodowej

* Przygotowywanie sie do
bycia w zwigzku/matzenstwa
i zycia rodzinnego

* Rozwijanie sprawnosci
intelektualnych i pojec
niezbednych dla efektywnej
partycypacji obywatelskiej




e Zroznicowanie sciezek rozwojowych ma charakter
probabilistyczny a nie deterministyczny!

* Im wczesniej dziecko kroczy po patologicznej sciezce
tym wieksze staje sie prawdopodobienstwo
nieprzystosowania w przysztosci.



‘ Uzzleznenia

Zasada ekwipotencjalnosci

l Dziecko z rodzing alkoholowe) |

//\

Zaburzenia
zachowania

Zaburzenia
nastroju

Moziiwe efekty

Prawdone
funkcjonowanie




Zasada ekwifinalnosci

‘

S\ <

Dziecke z zaburzeniami zachowania




Determinanty zdrowia psychicznego i zaburzen u dziec
mtodziezy

Czynnio
ndywiduane

Czynnilo
rodzinne

Czynnilo
srodowiskowe

Czynniki \
ryzyka

Niska samoocena

Trudny temperament
Niedojrzalosc emocjonano-
-spolecana

Zaburzenia w komunikac
Uzalezriznia

Pewnosc schie

Spokojry temperament
Zdolnosc do radzeria sobie
za stresam | rozwiazywanie
problemaw

Niepowodzenia szkohe
Nizgezysiosowane gruey
rowiesnicze

Ziy klimat szkoly
Niekorzysine srodowsko
lokane

il
Y

Pewnosc seke
Spokojry temesrameant

(::> Zdolnosc do radzenia sokie

ze stresem | rozwiaZywanie
proklemaow
Umiejstnosc spolecane

Weparce rodznne
Dobra akost opeeki
Sezeieczenswo fizyce
Dostepnosc emocjonana
rodzicow

Dobre warunki Zycia

Sukcesy szkolne

Pozytywne grupy rowiesnicze
Dokry Klimat szkoly
Znaczaca osoka dorosla
Wsparce w srodowisku
lokanym

i oupel ez Ao



Model traumatycznego rozwoju

Strategie -
kontrolujace-karzace 1
Relacja dziecka z opiskunem - me‘f Strategie L
. , 5 towany . pl 2
PrZerazenym/przerazajacym wiewnetzey model pzywazana konrolujaco-cpiskuncze sl
>
Astywovianis / Inne strategie, o)
\_ MG np. seksuaizacja relag
Przerazenie bez ukojenia I Zalamanie s strategn —
(rozwiazania) - symptomy <€ dodwiadczanie ponownie traumy <

dysocjaci w relagii



Trauma w okresie dziecinstwa i adolescencji oraz jej
wptyw na rozwoj psychopatologii - trauma relacyjna

STYL BEZPIECZNY

STYLE PRZYWIAZANIA

STYLE
POZABEZPIECZNE

AMBIWALENTNY

UNIKAJACY

ZDEZORGANIZOWANY



Eksternalizacyjna (impulsywno-agresywna) sciezka rozwoju
uzaleznien od alkoholu i osobowosci antyspoteczne;

‘ ROZWOJ B
L i
/ i s TN A N
Jowo ) (@ ) (o)
v'/— Destrukcyjnes B
T zaburzena | ——
\_  zachowana /
/ = A = / Antyspor;cf\e zabwzena\l
: : \ CECROWOEC /
5 4 /’ ! ' \/v e
Podatnosc \ Uzywane \
Zzk
| na rozhamowanie |—> substang | l o Gtantlarlfzena:;ne
\___emoconaine )/ \ psychcaktymyd'n J

/ Zzburzena
I spowodowane swm;a'm
. orovery psvchoak’ymm /
dorastajacych '~ .

'-\_ z zachowaniem / s ———

Wagary

.

e /Problen"y\ /Zachmma\
/\zprawem/ \WM/



Klasyfikacja zaburzen eksternalizacyjnych

Zaburzenia eksternalizacyjne
£ahIEENE AerOnEnizIECe. z subszt::cu};zrﬁ?gs;\;:%zai?;wnymi
kontroli impulsow i zachowania § Eonlioniaions
Zahurzenia cpozycyjno-buntownicze
Zaburzenia zwiazane z akoholem
Zaburzenia zachowania
Zaburzenia zwiazane z innymi substancjami

Entysocleczns ia osobowosai peychoaktywnymi, takimi jak: kofeina,

s konopie, halucynogeny, substancie

wziewne, opicidy, ek, stymulanty, tyton
B _

Zaburzenia miezwiazane z substancjami
psydaoamw{ym; 1zZw. uzaleznienia
Kleptomania behawioraine (hazard) ‘




Domeny i czynniki dystalne (okres prenatalny i wczesnodzieciecy) i proksymalne oraz ich
wzajemne zwigzki w cyklu zycia dzieci z rodzin alkoholowych i ze wspotwystepujgcymi
zaburzeniami psychicznymi (model podatnosé—stres zmodyfikowany na podstawie
wspotczesnych wynikow badan)

DOMENY | CZYNNIKI DOMENY | CZYNNIKI
DYSTALNE PROKSYMALNE
| CZYNNIKI | STRES
CZYNNIKI BIOLOGICZNE RODZINNY
: :ozhal %?:;gie + Wycofanie z zadan
N Czymceé gle(mma -« —> rodzicielskich 7
mazgu (np. P00} * Py
+ Trudny” temperament . gcc’:z; :’;ﬂ%ﬁg
« W 2l o . .
Wraziiwosc na etanol radzenia sobie ze stresem
GECHY RODZIGOW ! |
EKSTERNALIZACJA
« Zdrowie CZYNNIKI PODMIOTOWE PROBLEMOW
psychiczne pary STRES
! ' PARA RODZICIELSKA
: ggécnelsluej S * Poziom realizacji zadan
: . * Kompetencie w zakrese rozwojowych w zakresie ZDROWIE
wepohiystepujace o >
zaﬁmn? " opiek | dyscypiny seolecznego PSYCHICZNE
csychiczne * Konfixty malzenskie emecicnalnego
 Brak spolecznego * Spojnosc | komunkaca funkcjonowania
systemy weparca * Oczekwania wobec EE——
b b3k poczucia i PROBLEMOW/
wsparcia ;
L _____’_'(_l_‘__
N SV POZARODZINNE | STRES
* Impuleywnosc ;
Eveit > Osme ez ey
> el ' m;mﬁ:poieanym
* Paziom ageesi subkulturach
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